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Pairt a H-Aon: Fiosrachadh air a’ Phlana airson Duthaich a
tha Math a Thaobh Biadh

Co as a thainig am Plana airson Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh

Dh’fhoillsich Riaghaltas na h-Alba poileasaidh ur airson biadh is dheochan ann an
2014, Gar Stéidheachadh fhéin mar Dhuthaich a tha Math a Thaobh Biadh. San
sgriobhainn sin, bha léirsinn ann gum biodh Alba “na Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh, far am bi a h-uile duine moiteil as agus a’ gabhail tlachd anns, agus a’
faighinn bhuannachdan bhon a’bhiadh a sholaraicheas iad, a cheannaicheas iad, a
dh’ullaicheas iad, a bheir iad seachad, agus a dh’itheas iad gach latha”.

Dh’iarr Ministearan na h-Alba comhairle bho edlaichean bhon bhuidhinn neo-
reachdail Coimisean Bidh na h-Alba a chaidh a stéidheachadh sa Ghearran 2015.
Chaidh iarraidh air @’ bhuidhinn sin comhairle a thoirt do Mhinistearan na h-Alba mu
mar a ghabhadh Alba a steidheachadh mar Dhuthaich a tha Math a Thaobh Biadh.
B’ e aon de na priomh mholaidhean a thug iad seachad reachdas freama a thoirt a-
steach gus an taghadh farsaing de dh’obair a tha ga déanamh mu thrath air feadh an
riaghaltais a thoirt comhla fo sgeith aon phios reachdais.

Tha reachdas freama ann a-nis, An Achd airson Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh (Alba) 2022 (“An Achd”). Fon Achd, tha e mar uallach air Ministearan na h-
Alba Plana naiseanta airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh ullachadh a bhios
a’ steidheachadh cinn-uidhe an Riaghaltais airson phoileasaidhean bidh agus a’ cur
an ceill mar a tha iad an duil na cinn-uidhe sin a choileanadh.

Sa chiad Phlana seo airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh tha sinn, airson a’
chiad uair a thaobh Phoileasaidhean Bidh na h-Alba, chan e a-mhain air leirsinn a
dhealbh airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh agus cuideachd air mineachadh
a chur fo ur comhair air co ris a bhios an duthaich sin coltach, agus air na
ceumannan a dh’fheumas sinn a ghabhail gus ar léirsinn a thoirt gu buil.

Leis a’ chiad Phlana naiseanta seo airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh, tha
feallsanachd ur againn a thaobh phoileasaidhean bidh agus tha am plana ag amas
air cruth-atharrachadh a thoirt air cuisean aig ire ro-innleachdail thar tine fhada an
luib cho-dhunaidhean a nithear aig ire naiseanta is ionadail. Tha e cudromach
aithneachadh gun toir e uine na h-atharraichean cudromach is na h-atharraichean
fad-uine a tha dhith air ar siostam-bidh a chur an sas agus na cinn-uidhe
leirsinneach againn a thaobh biadh a choileanadh.

Chan urrainn dhuinn ach gabhail ris an-drasta nach eil lan-smachd aig Riaghaltas na
h-Alba air gach meadhan is cumhachd a ghabhas a chur gu feum gus buaidh a thoirt
air mar a tha siostam a’ bhidh ag obrachadh. Bhiodh lan-smachd aig Alba neo-
eisimeileach air gach cumhachd co-cheangailte ri poileasaidhean bidh, agus
bheireadh sin buaidh air na b’ urrainn dhuinn a choileanadh agus air cho luath ’s a
thigeadh adhartas. Tha sinn a’ foillseachadh sreath de phaipearan air a’ chuspair A’
Cruthachadh Alba Ur: tha na paipearan seo mar ro-shealladh airson Alba neo-
eisimeileach agus tha iad a’ toirt iomradh air grunn chuisean co-cheangailte ri biadh.
Mar a bhios follaiseach dhuibh, nuair a theid tionndaidhean ura dhen Phlana airson
Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh ullachadh, bheir an suidheachadh a th’ ann aig
an am a thaobh bun-reachd na duthcha buaidh orra.


https://www.gov.scot/publications/recipe-success-scotlands-national-food-drink-policy-becoming-good-food/
https://www.legislation.gov.uk/asp/2022/5/contents/enacted
https://www.legislation.gov.uk/asp/2022/5/contents/enacted

Na tha anns a’ Phlana

Tha na sia priomh Bhuilean airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh' mar
bhunait dhan Phlana naiseanta airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh. Tha na
sia Builean léirsinneach seo cudromach do dh’Alba aig ire ro-innleachdail thar vine
fhada: fhad ’s a thathar a’ sior leasachadh is ag atharrachadh phoileasaidhean bidh
san duthaich seo agus gu h-eadar-naiseanta, cumaidh sinn oirnn a’ déanamh
measadh air agus ag urachadh nam Builean feuch am bi iad fhathast freagarrach
agus dubhlanach gu leor.

Chan e a-mhain gu bheil Pairt a Dha a’ déanamh mineachadh air na Builean fhein,
tha e cuideachd a’ sealltainn thargaidean is chomharran-coileanaidh a theid a
chleachdadh gus suil a chumail air adhartas leis na builean.

Ann am Pairt a Tri gheibhear fiosrachadh air taghadh farsaing de phoileasaidhean is
iomairtean co-cheangailte ri biadh bho air feadh roinnean Riaghaltas na h-Alba: ’s
iad sin a théid a chleachdadh gus na Builean seo a choileanadh.

Cuideachd ann am Pairt a Tri, thathar a’ beachdachadh air mar a ghabhas
doighean-obrach taobh a-staigh an riaghaltais a chur gu feum gus piseach a thoirt
air modhan-obrach gus poileasaidhean a dhealbh. Cuimhnichibh, chan eil
fiosrachadh iomlan air na poileasaidhean sa ghearr-chunntas seo.

Buaidh phractaigeach a’ Phlana

'S e raon farsaing a th’ ann am poileasaidhean bidh a tha a’ buntainn ri grunn mor
chuspairean. Gus déanamh cinnteach gum bi am Plana naiseanta airson Duthaich a
tha Math a Thaobh Biadh a’ gabhail ealla ri racintean poileasaidh iomchaidh,
feumaidh sinn raointean poileasaidh is raocintean obrach buntainneach an riaghaltais
a chomharrachadh — canar dleastanasan sonraichte riutha sin. Tha dleastanasan
sonraichte ag innse do Mhinistearan cuin a dh’fheumas iad ealla a ghabhail ri raon
poileasaidh sonraichte nuair a tha iad ri obair an riaghaltais. A thaobh na cuise seo,
bidh e mar uallach laghail air Ministearan na h-Alba ealla a ghabhail? ris a’ Phlana
naiseanta airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh nuair a bhios iad &’
coileanadh gniomh obrach sam bith aig an riaghaltas a chaidh a chomharrachadh
mar dhleastanas sonraichte. Leis an doigh-obrach seo, théid am Plana a thoirt gu
buil tro dhleastanasan sonraichte, agus nithear cinnteach gum bi Ministearan na h-
Alba a’ beachdachadh air buaidh nan gniomhan aca air poileasaidh sam bith co-
cheangailte ri biadh.

Mar sin, nuair a bhios Ministearan na h-Alba a’ beachdachadh air poileasaidh ur aig
a bheil ceangal ri biadh, cha bhi iad a’ déanamh sin direach mar phoileasaidh fa leth,
bidh aca ri beachdachadh air mar phairt de raon nas motha de phoileasaidhean a
tha ceangailte ri chéile. Leis an riatanas seo, nithear cinnteach gum bi

1 steidhich Parlamaid na h-Alba a cuid phriomhachasan airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh
san Achd. Nuair a bhathar a’ stéidheachadh nan sia Builean, chaidh ealla shonraichte a ghabhail ri
earrainnean dhen Achd a bha a-mach air ctisean (Earrainn 1 (6)) is prionnsapalan (Earrainn 2) co-
cheangailte ri biadh.

2’s e abairt laghail a th’ ann an ‘gabh ealla ri’ a tha a’ ciallachadh gum feumar aire a thoirt dhan
sgriobhainn bhuntainnich agus, ma ni Ministearan na h-Alba co-dhunadh gun sin a dhéanamh,
feumaidh adhbharan soilleir a bhith aca airson sin agus feumaidh iad na h-adhbharan sin a thoirt
seachad.



poileasaidhean bidh gan cur an sas san am ri teachd gus cinn-uidhe choitcheann a
thoirt gu buil.

Planaichean airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh bho

ughdarrasan buntainneach

Fon Achd, feumaidh ughdarrasan buntainneach (’s iad sin an-drasta gach ughdarras
ionadail is bord slainte) Plana airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh
uallachadh dhaibh fhéin. Nuair a bhios na h-ughdarrasan buntainneach ag ullachadh
nam Planaichean sin, bidh aca ri ealla a ghabhail ris a’ Phlana naiseanta airson
Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh. Cuideachd tha aig ughdarrasan buntainneach,
fon lagh, ri ealla a ghabhail ris na Planaichean aca fhéin nuair a tha iad a’ coileanadh
dhleastanasan sonraichte.

Leis na Builean naiseanta, comharran-coileanaidh, targaidean agus gniomhan
poileasaidh sa phlana seo, thathar a’ toirt seachad stiuir is stitireadh do
dh’ughdarrasan buntainneach ris an gabh iad ealla ann a bhith ag ullachadh nam
Planaichean aca fhein airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh.

Leis an doigh-obrach seo, bidh barrachd cunbhalachd ann a thaobh phoileasaidhean
bidh, ach bidh fhathast subailteachd aig na h-ughdarrasan buntainneach gus
deiligeadh ris na dubhlain is suidheachaidhean a tha gu h-araidh a’ buntainn riutha
fhein.

Sgrudadh is Aithrisean

Fon Achd tha cumhachan ann gus buidheann phoblach ur a steidheachadh:
Coimisean Bidh na h-Alba3. Bidh an Coimisean ur seo a’ déanamh measadh air
adhartas leis a’ Phlana naiseanta agus le Planaichean nan ughdarrasan
buntainneach airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh agus air buaidh nam
planaichean sin. Bheir e comhairle, fiosrachadh agus taic do Mhinistearan na h-Alba
agus ughdarrasan buntainneach gus leasachadh a thoirt air na Planaichean aca san
uine ri thighinn.

Foillsichidh sinn aithris-adhartais gach da bhliadhna. Ni sinn ath-sgrudadh, agus ma
dh’fheumar, urachadh air a’ Phlana co-dhiu gach coig bliadhna. Bidh na h-aon
riatanasan is claran-ama aithris is urachaidh ann airson Planaichean nan
ughdarrasan buntainneach airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh.

3 Tha an coimisean reachdail Ur seo, Coimisean Bidh na h-Alba, eadar-dhealaichte bhon t-seann
choimisean neo-reachdail leis an aon ainm a chaidh a leigeil ma sgaoil ann an 2018.



Pairt a Dha; Builean Leirsinneach airson Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh

A’ Stéidheachadh nam Builean airson Duthaich a tha Math a

Thaobh Biadh

Tha torr ann as am faod sinn a bhith moiteil a thaobh biadh is dheochan ann an Alba
san latha an-diugh. Tha ar bathar is toraidhean sar-mhath a’ cordadh ri daoine an
seo agus air feadh an t-saoghail. Tha sinn a’ cumail ri inbhean glé ard a thaobh math
bheathaichean agus ni sinn oidhirpean gus am bi na h-inbhean againn a thaobh sin
nas fhearr buileach. Tha sinn air ceumannan a chur an sas gus biadh nas fhearr a
thaobh beathachadh a thoirt seachad ann an sgoiltean, agus gus barrachd
chothroman a thoirt do dhaoine air biadh ionadail is raitheil. Ge-ta, tha fios againn gu
bheil nithean fhathast ann a ghabhas leasachadh.

Tha sinn air sia priomh Bhuilean a steéidheachadh a tha a’ comharrachadh nam
priomh raointean air am bithear a’ cur cuideam gus cur ris an inbhe a th’ againn mar
Dhuthaich a tha Math a Thaobh Biadh. Tha mar a tha na Builean seo a’ buntainn ri
iomadh raon is roinn a’ sealltainn gum feumar beachdachadh air farsaingeachd de
dh’obair nuair a thathar a’ dealbh phoileasaidhean bidh ura. Ma tha sinn a’ dol a
choileanadh ar n-amasan airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh, feumaidh
sinn ar gniomhan a mheasadh mu choinneimh nam Builean seo, agus feumaidh sinn
deanamh cinnteach gu bheil ar co-dhunaidhean is gniomhan a’ co-fhreagairt orra.

Chaidh na Builean a dhealbh a réir chumhachan a tha san Achd ach’s e as
cudromaiche gu bheil iad a’ gabhail ealla ris na dubhlain is cothroman as motha a th’
ann an siostam bidh na h-Alba: nam measg tha neo-théarainteachd bidh ann an
dachaighean; slainte bidh (co-cheangailte ris na dh’itheas daoine); agus
atharrachadh na gnath-shide agus crionadh na h-arainneachd.

Tha na Builean a’ gabhail ealla ris na cuisean sin agus ri dubhlain eile agus’s e
builean farsaing a th’ annta, mar a dh’fheumas iad a bhith, agus iad air an dealbh
gus am bi iad a’ buntainn ri diofar phoileasaidhean thar taghadh farsaing de
raointean is roinnean. Tha na Builean mar amasan ard-ire airson Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh: chan e liosta de stiuiridhean mionaideach a th’ annta.

Builean airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh

e Buil 1. Tha a h-uile duine ann an Alba ag ithe biadh math agus tha cothrom
gu cunbhalach aca air biadh a tha sabhailte, sa bheil mathas, aig pris
reusanta, a tha seasmhach, agus freagarrach a thaobh aois is cultar
dhaoine.

e Buil 2: Tha siostam bidh na h-Alba seasmhach agus tha e a’ cur taicri
arainneachd nadarra fhasmhor. Tha e a’ cur taic ri ar n-amasan a thaobh
cothromachadh-carboin agus tha aite cudromach aige ann a bhith a’ cur
dion air agus a’ toirt piseach air math bheathaichean agus a bhith ag ath-
steidheachadh is ag urachadh bith-iomadachd.*

4 A réir Buidheann Bidh is Aiteachais nan Duthchannan Aonaichte “s e a th’ ann an siostam bidh
seasmhach, fear a tha a’ stéidheachadh tearainteachd bidh agus a’ tabhann biadh sa bheil mathas



https://www.fao.org/food-systems/en/

e Buil 3: Tha siostam bidh na h-Alba a’ toirt brosnachadh is taic dhan t-
sluagh a bhith fallainn nam bodhaig is nan inntinn, agus mar thoradh air sin
thig lughdachadh air euslaintean co-cheangailte ri biadh is daithead®.

e Buil 4: Tha ar roinn bidh is dheochan a’ soirbheachadh, eadar-
mheasgaichte, innleachdach, agus glé chudromach do mhath eaconamach
is soisealta na duthcha aig ire naiseanta is ionadail. Tha i aig teis-meadhan
na h-iomairt gus Alba a steidheachadh mar dhuthaich a tha téarainte is
laidir a thaobh biadh, agus tha i a’ cruthachadh is a’ cumail taic ri
obraichean is gnothachasan anns a bheil inbhean-obrach cothromach gan
cur an sas.

e Buil 5: Tha cultar bidh brioghmhor aig Alba agus sluagh againn aig a bheil
uidh ann am, agus a tha air an oideachadh a thaobh, biadh math is
seasmhach.

e Buil 6: Tha cliu eadar-naiseanta aig Alba airson biadh fior mhath agus tha
sinn airson cur ris a’ chliu sin. Tha co-dhunaidhean a ni sinn ann an Alba &’
cuideachadh gus cruth-atharrachadh a thoirt air siostaman bidh ionadail
agus cruinneil. Tha sinn @’ co-phairteachadh ar sar dhoighean-obrach agus
ag ionnsachadh mu na sar dhoighean-obrach aig cach gu h-eadar-
naiseanta.

Tha na sia priomh Bhuilean seo mar bhunait do ar Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh: tha iad a’ cur an céill na tha Ministearan na h-Alba airson a choileanadh a
thaobh biadh. Seach gu bheil e mar dhleastanas air ughdarrasan buntainneach ealla
a ghabhail ris a’ Phlana naiseanta seo, bidh poileasaidhean bidh air an cur an sas
ann an doigh aonaichte aig ire naiseanta agus ionadail. Cuideachd, seach gu bheil
aig ughdarrasan buntainneach ris na Planaichean aca fhein ullachadh, bidh
subailteachd aca a thaobh mar as fhearr as urrainn dhaibh na Builean a choileanadh
an luib nan dleastanasan aca fhein.

Tha Clar 1 gu h-iosal a’ sealltainn mar a tha na sia priomh Bhuilean a’ cur taic ri
cinn-uidhe is cumhnantan airson choraichean daonna, am Fréam Coileanaidh
Naiseanta agus Cinn-uidhe Leasachaidh na h-Alba.

dhan a h-uile duine ann an doigh nach déan cron air a’ bhunait eaconamaich, shoisealta is a thaobh
na h-arainneachd a tha dhith gus téarainteachd bidh is biadh math a thoirt do ghinealaich ura san am
ri teachd.”

5 Tha “euslaintean co-cheangailte ri biadh is daithead” a’ ciallachadh euslaintean air an toir daithead
buaidh no a tha air an adhbharachadh le daithead. Faodaidh na h-euslaintean tighinn air daoine
seach nach eil iad a’ gabhail gu ledr de stuthan-beathachaidh no gu bheil iad a’ gabhail cus dhiubh.
Am measg nan euslaintean as cumanta co-cheangailte ri daithead tha: reamhrachd, seodrsa 2 de
thinneas an t-siucair, tinneasan dhen chuairt-fhala, bruthadh-fala ard, cuid a sheodrsaichean aillse,
cion stuthan-beathachaidh, agus euslaintean cnamhaidh.



Clar 1: Mar a tha na Builean airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh a’ Cur Taic
ris an Fhréam Choileanaidh Naiseanta, Cinn-uidhe an UN airson Leasachadh
Seasmhach agus a’ Choir air Biadh.

seasmhach, agus
freagarrach a
thaobh aois is
cultar dhaoine

bochdainn le bhith
a’ co-phairteachadh
chothroman, beairteas is
cumhachd ann an doigh
nas co-ionainne

Fhad ’s a tha sinn
2 a’ fas suas, tha
sinn sabhailte is tha
gaol is speis gan
nochdadh dhuinn gus an
urrainn dhuinn na tha
comasach dhuinn a
choileanadh

Tha sinn
cruthachail agus
tha ar cultaran
brioghmhor is eadar-
mheasgaichte air an cur
an ceill, agus tha daoine a’
gabhail tlachd annta, gu
fada is farsaing

e

GENDER
EQUALITY

g

]0 REDUCED
INEQUALITIES

V' N
(=)

v

Buil airson Buil an Fhream Cinn-uidhe an | A’ Choir air
Duthaich a tha Choileanaidh Naiseanta UN airson Biadh®
Math a Thaobh Leasachadh

Biadh Seasmhach
Buil 1 Tha speis againn oo ICESCR
Tha a h-uile duine do choraichean o Bonn 11
ann an Alba ag ithe daonna, tha sinn %K UNCRC 24
biadh math agus gan dion agus gan (2)c
tha cothrom gu coileanadh agus tha UNCRC 27
cunbhalach aca air beatha againn tha gun (2)
biadh a tha leth-bhreith UNCRC 27
sabhailte, sa bheil 3)
mathas, aig pris Tha sinn &’ 0 e CEDAW
reusanta, a tha lughdachadh ot 12(2)

6 Chan fhaicear sa chlar seo ach na laghan is cimhnantan eadar-naiseanta a chithear ann an

Earrainn 5(2) dhen Achd airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh (Alba) 2022.




Buil 2 ICESCR
Tha siostam bidh Tha sinn a’ cur HE Bonn 11
na h-Alba luach is a’ gabhail UNCRC 24
seasmhach agus tlachd nar n- E (2)c

tha e a’ cur taic ri arainneachd, ga dion agus

arainneachd a’ toirt piseach oirre R—

nadarra fhasmhor. WD PRODUCTON

Tha e a’ cur taicri @ Tha eaconamaidh

ar n-amasan a againn a tha

thaobh farpaiseach aig ire

cothromachadh- na cruinne, agus a tha

carboin agus tha tionnsgalach, in-

aite cudromach ghabhalach agus

aige ann a bhith a’ seasmhach

cur dion air agus a’

toirt piseach air

math

bheathaichean

agus a bhith ag

ath-stéidheachadh

is ag urachadh

bith-iomadachd

Buil 3 ICESCR
Tha siostam bidh Tha sinn fallainn is il Bonn 11
na h-Alba a’ toirt deanadach UNCRC 24
brosnachadh is taic —/\/\/\Q (2)c

dhan t-sluagh a UNCRC 27
bhith fallainn nam Fhad 's a tha sinn (1)
bodhaig is nan a’ fas suas, tha UNCRC 27
inntinn, agus mar sinn sabhailte is tha (3)

thoradh air sin thig gaol is speis gan CEDAW
lughdachadh air nochdadh dhuinn gus an 12(2)
euslaintean co- urrainn dhuinn na tha

cheangailte ri comasach dhuinn a

biadh is daithead choileanadh

Buil 4 ICESCR
Tha ar roinn bidh is Tha gnothachasan el Bonn 11
dheochan a’ soirbheachalil is

soirbheachadh,
eadar-
mheasgaichte,
innleachdach, agus
glé chudromach do
mhath
eaconamach is
sOisealta na
duthcha aig ire
naiseanta is

innleachdach
againn, le obraichean
matha agus obair
chothromach dhan a h-uile
duine

@ Tha eaconamaidh
againn a tha
farpaiseach aig ire

na cruinne, agus a tha

o




ionadail. Tha i aig
teis-meadhan na h-
iomairt gus Alba a
steidheachadh mar
dhuthaich a tha
tearainte is laidir a
thaobh biadh, agus
thaia’
cruthachadh is a’
cumail taic ri
obraichean is
gnothachasan
anns a bheill
inbhean-obrach
cothromach gan

tionnsgalach, in-
ghabhalach agus
seasmhach

10 Nt

V' N
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Cur an sas

Buil 5

Tha cultar bidh Tha sinn air deagh oy
brioghmhor aig fhoghlam thaighinn,

Alba agus sluagh
againn aig a bheil
uidh ann am, agus
a tha air an
oideachadh a
thaobh, biadh math
is seasmhach

tha sgilean againn
agus ’s urrainn dhuinn cur
ris ' chomann-shoisealta

s 1ha sinn a’ fuireach
Wy ann an
coimhearsnachdan
a tha in-ghabhalach,
cumhachdach, laidir agus
sabhailte

Tha sinn
cruthachail agus
tha ar cultaran
brioghmhor is eadar-
mheasgaichte air an cur
an ceill, agus tha daoine a’
gabhail tlachd annta, gu
fada is farsaing

Fhad ’s a tha sinn
a’ fas suas, tha
sinn sabhailte is tha
gaol is speis gan
nochdadh dhuinn gus an
urrainn dhuinn na tha
comasach dhuinn a

choileanadh




Buil 6 Tha sinn fosgailte, ICESCR
Tha cliu eadar- tha ceanglaichean Bonn 11
naiseanta aig Alba againn agus tha

airson biadh fior sinn a’ déanamh feum gu

mhath agus tha h-eadar-naiseanta

sinn airson cur ris
a’ chliu sin. Tha co- @ Tha eaconamaidh
dhanaidhean a ni againn a tha

sinn ann an Alba a’ farpaiseach aig ire 17 renasars
cuideachadh gus na cruinne, agus a tha o
cruth-atharrachadh tionnsgalach, in- @
a thoirt air ghabhalach agus

siostaman bidh seasmhach

ionadail agus

cruinneil. Tha sinn

a’ co-

phairteachadh ar
sar dhoighean-
obrach agus ag
ionnsachadh mu
na sar dhoighean-
obrach aig cach gu
h-eadar-naiseanta

A’ Measadh Adhartas: Targaidean is Comharran-coileanaidh

Tha Claran 2.1-2.6 a’ sealltainn taghadh farsaing de phoileasaidhean co-cheangailte
ri biadh a tha a’ cur taic ris gach Buil airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh,
agus na comharran-coileanaidh agus slatan-tomhais eile (leithid thargaidean) a
chleachdas sinn gus measadh a dheanamh air adhartas leis na Builean. Cuideachd,
chithear sa cholbh airson thargaidean grunn “shlatan-tomhais eile” co-cheangailte ri
obair eile a tha ga deanamh gus na Builean airson Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh a choileanadh. Tha sin a’ gabhail a-steach nithean mar cho-obrachadh eadar
luchd-compairt sa ghniomhachas.

Cumaidh sinn oirnn a’ cruthachadh chomharran-coileanaidh is thargaidean airson
nam Builean seo, agus theid slatan-tomhais eile a chur ri planaichean san uine ri
thighinn gus adhartas a mheasadh.

A’ leudachadh air geallaidhean a th’ ann an-drasta a thaobh daithead is
cuideam fallain:

Tha targaid aig Riaghaltas na h-Alba mu thrath gus irean reamhrachd cloinne a
lughdachadh leth uiread ro 2030. Tha sinn airson leudachadh air seo:

e Irean reamhrachd cloinne a lughdachadh leth uiread ro 2030 agus
lughdachadh nach beag a thoirt air neo-ionannachd co-cheangailte ri
daithead

Cuideachd, bidh sinn ag amas air barrachd na direach clann agus e na amas
dhuinn:



e Gum bi barrachd inbhich ann anns a bheil cuideam a tha fallain
e Lughdachadh a thoirt air neo-ionannachd co-cheangailte ri daithead am
measg inbheach

A’ neartachadh gheallaidhean a thaobh neo-théarainteachd bidh ann an
dachaighean:

Bhiodh targaidean agus adhartas leotha a’ gabhail ealla ris a’ ghealladh aig
Riaghaltas na h-Alba gus lughdachadh a thoirt air neo-thearainteachd bidh ann an
dachaighean agus sin a’ cuideachadh le bhith a' toirt choraichean soisealta is
eaconamach dhaoine gu buil. Le aithrisean air na targaidean seo, gheibhte
fiosrachadh mionaideach bho dhiofar sheallaidhean an da chuid air an taic a tha
Riaghaltas na h-Alba a’ toirt seachad (mar eisimpleir, a’ bhuaidh a th’ aig obair co-
cheangailte ri ar Plana le Taic-airgid An Toiseach air an iomairt gus deéanamh
cinnteach nach bi feum ann tuilleadh air bancaichean-bidh); agus air nithean san
fharsaingeachd a dh’tfhaodadh a bhith a’ toirt buaidh air cuisean, leithid chuisean san
RA no san t-saoghal mhor, mar eisimpleir ire na h-atmhorachd.

Tha sinn an duil ar geallaidhean a thaobh neo-théarainteachd bidh ann an
dachaighean a neartachadh le bhith ag amas air:

e |ughdachadh a thoirt air an aireimh de dhachaighean a tha a’ fulang le
neo-thearainteachd bidh meadhanach dona no fior dhona

e lughdachadh a thoirt air an aireimh de dhachaighean a tha a’ faotainn
biadh-éiginn

Solarachadh poblach

Tha fios againn gu bheil uidh mhor aig daoine ann a bhith a’ déanamh feum de
sholarachadh poblach gus cuideachadh le bhith a’ stéidheachadh Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh. Ged a tha ceistean ann co-cheangailte ri bhith a’ faighinn
data, théid tuilleadh beachdachaidh a dheanamh air a’ chuis feuch an gabh
targaidean airson solarachadh poblach a steidheachadh airson eagrain eile dhen
Phlana airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh san am ri teachd.

Math bheathaichean

Tha obair a’ leantainn gus targaidean a steidheachadh airson math bheathaichean, a
bhios a’ gabhail ealla ri toraidhean cho-chomhairleachaidhean a thathar an duil a
chumail, agus a nochdadh ann an eagrain ura dhen Phlana airson Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh san am ri teachd. Tha geallaidhean an-drasta ann am
Program an Riaghaltais gus co-chomhairleachadh a chumail air a bhith a’ stad de
bhith a’ cleachdadh cheidsichean airson eodin a tha gan sealg agus airson chearcan
a tha a’ breith.



Clar 2.1 Buil 1: Tha a h-uile duine ann an Alba ag ithe biadh math agus tha cothrom

gu cunbhalach aca air biadh a tha sabhailte, sa bheil mathas, aig pris reusanta, a
tha seasmhach, agus freagarrach a thaobh aois is cultar dhaoine.

Poileasaidhean
Riaghaltas na h-Alba

Comharran-coileanaidh

Targaidean/slatan-
tomhais eile

* Poileasaidhean
Aiteachais

« AmBiadh as
Fhearr aig
Toiseach Beatha

* Atharrachadh na
Gnath-shide is
Aiteachas

* Atharrachadh na
Gnath-shide is

* Plana Coileanaidh
airson Daithead is
Cuideam Fallain

* A’ Solarachadh
Biadh ann an
Trath-ionnsachadh
is Curam-chloinne

* Beathachadh is
Daithead aig Aois
Og

* Ag Ithe A-muigh,
Ag Ithe gu Math:
fream-obrach agus
cod-obrach airson
chlaran-bidh
cloinne

* Foghlam Bidh

* Biadh is Deochan
ann an Ospadalan
is Curam Soisealta

* Biadh is Deochan
ann am Priosain

* Biadh is Deochan
ann an Sgoiltean

* Ro-innleachd

Stiuiridh an
lasgaich

« Biadh Sgoile An-
asgaidh

* Neo-

théarainteachd

An uiread de
dhachaighean a tha &’
fulang le neo-
théarainteachd bidh
san dachaigh aca

An aireamh de
sgoilearan tha
claraichte airson biadh
sgoile an-asgaidh

An aireamh as a’
cheud de sgoilearan
san sgoil a tha @’
gabhail biadh na
sgoile (an-asgaidh no
air a phaigheadh)

An aireamh de
sheirbheisean curaim-
latha agus de chloinn
a tha claraichte airson
Sgeama Bainne is
Ghreimean-bidh
Fallain na h-Alba

An uiread de chloinn
ann an Alba a tha beo
gu ire ann am
bochdainn; ann am
bochdainn iomlan; fo
easbhaidh ri linn
teachd-a-steach iosal
is bochdainn bhith-
bheo, agus; ann am
bochdainn
leantainneach (as
deidh chosgaisean
taigheadais)

Cinn-uidhe Dhaitheid
na h-Alba

An uiread de
ghnothachasan bidh
sha roinnean poblach
agus priobhaideach a
tha a’ cur an sas Ag

Bidh nas lugha na 10%
de chloinn beo gu ire
ann am bochdainn ro
no ann an 2030

Bidh nas lugha na 5%
de chloinn bed ann am
bochdainn iomlan ro no
ann an 2030

Bidh nas lugha na 5%
de chloinn beo fo
easbhaidh ri linn
teachd-a-steach iosal
is bochdainn bhith-
bhed ro no ann an
2030

Bidh nas lugha na 5%
de chloinn bed ann am
bochdainn
leantainneach ro no
ann an 2030

Irean reamhrachd
cloinne a lughdachadh
leth uiread ro 2030
agus lughdachadh
nach beag a thoirt air
neo-ionannachd co-
cheangailte ri daithead
Lughdachadh a thoirt
air neo-ionannachd co-
cheangailte ri daithead
am measg inbheach
Lughdachadh a thoirt
air an aireimh de
dhachaighean a tha a’
fulang le neo-
thearainteachd bidh
meadhanach dona no
fior dhona
Lughdachadh a thoirt
air an aireimh de
dhachaighean a tha a’
faotainn biadh-é&iginn




Bidh ann an
Dachaighean

A’ Biadhadh
Leanabh

Fréam Planaidh
Naiseanta 4
Solarachadh
Poblach

A’ Solarachadh
Biadh ann an
Curam-chloinne
Aois Sgoile
Sgeama Bainne is
Ghreimean-bidh
Fallain na h-Alba
Tuathanachas
Uisge Seasmhach
A’ Déiligeadh ri
Bochdainn Cloinne

Ithe A-muigh, Ag Ithe
gu Math: fréam-
obrach agus cod-
obrach airson chlaran-
bidh cloinne

An aireamh de
dh’ughdarrasan
ionadail a tha @’
gabhail pairt sa
Phrogram Biadh
airson ur Beatha Alba




Clar 2.2 Buil 2: Tha siostam bidh na h-Alba seasmhach agus tha e a’ cur taic ri
arainneachd nadarra fhasmhor. Tha e a’ cur taic ri ar n-amasan a thaobh
cothromachadh-carboin agus tha aite cudromach aige ann a bhith a’ cur dion air
agus a’ toirt piseach air math bheathaichean agus a bhith ag ath-stéidheachadh is
ag urachadh bith-iomadachd.

Poileasaidhean
Riaghaltas na h-Alba

Comharran-coileanaidh

Targaidean/slatan-
tomhais eile

Poileasaidhean
Aiteachais
Lotaichean-
garraidh is
Coimhearsnachdan
a' Cur

Math
Bheathaichean
Ro-innleachd
airson Bith-
iomadachd
Eaconamaidh
Chuairteagach is
Cothromachadh
Carboin
Atharrachadh na
Gnath-shide is
Aiteachas
Atharrachadh na
Gnath-shide
Croitearachd
Achd an Fhoghlaim
1980 (dleastanas a
thaobh
solarachadh-bidh
seasmhach ann an
sgoiltean)
Ro-innleachd
Stiuiridh an
lasgaich

Biadh Organach
Slainte nan Lusan
Solarachadh
Poblach

Malairt Biadh na
Mara
Tuathanachas
Uisge Seasmhach
Roinn na Sithne
Tuathanachas
Bheartagail

+ Gasaichean teas-
dhionach a thig bho
roinn an aiteachais

* Mar a theid todhar
naitridein a
chleachdadh

* A’ chuid as a’ cheud
de dh’iasg
coimeirsealta a
gheibhear ann an
doigh sheasmhach

* Cinn-uidhe Dhaitheid
na h-Alba

* Lughdachadh de 33%
a thoirt air an ire
caitheimh-bidh airson
gach neach airson
2025

* Thae mar amas
dublachadh a thoirt air
an uiread de
dh’fhearann aiteachais
a thathar ag obrachadh
gu h-organach ann an
Alba ro dheireadh teirm
na parlamaid seo
(2026)

+ Targaidean
lughdachaidh bliadhnail
airson sgaoilidhean a
dh’fheumar a
choileanadh fon lagh
leithid: lughdachadh de
75% air gasaichean
teas-dhionach ro
dheireadh 2030
(steidhichte air bun-ire
ann an 1990), agus
bidh cothromachadh-
carboin ann le
sgaoilidhean ro
dheireadh 2045

* Tha aig Ministearan na
h-Alba ri cumail ri
geallaidhean gus
deiligeadh ris mar a tha
bith-iomadachd &’
crionadh, a tha air am
mineachadh ann am
Fréeam Bith-iomadachd
na Cruinne airson
Cumhnant Bith-
iomadachd an UN,
leithid thargaidean co-
cheangailte ri bhith &’




lughdachadh
caitheimh, ana-
caitheamh bidh san t-
saoghal, ana-
caitheamh san
fharsaingeachd agus a
bhith a’ lughdachadh
na th’ ann de sgudal a
thathar a’ cruthachadh.

Tha Riaghaltas na h-
Alba air Gealladh #123
a dhéanamh a thaobh
Call is Ana-caitheamh
Bidh gus Cuideachadh
leis a’ Ghnath-shide.




Clar 2.3 Buil 3: Tha siostam bidh na h-Alba a’ toirt brosnachadh is taic dhan t-sluagh

a bhith fallainn nam bodhaig is nan inntinn, agus mar thoradh air sin thig
lughdachadh air euslaintean co-cheangailte ri biadh is daithead.

Poileasaidhean
Riaghaltas na h-Alba

Comharran-coileanaidh

Targaidean/slatan-
tomhais eile

* Lotaichean-
garraidh is
Coimhearsnachdan
a' Cur

« AmBiadh as
Fhearr aig
Toiseach Beatha

* Plana Coileanaidh
airson Daithead is
Cuideam Fallain

+ Daithead is
Cuideam Fallain —
Plana Gniomh
airson Biadh air
Falbh bhon
Dachaigh

* Molaidhean
Daitheid

* A’ Solarachadh
Biadh ann an
Trath-ionnsachadh
is Curam-chloinne

* Beathachadh is
Daithead aig Aois
Og

* Euslaintean Ithe

* Ag Ithe A-muigh,
Ag Ithe gu Math:
fream-obrach agus
cod-obrach airson
chlaran-bidh
cloinne

* Foghlam Bidh

* Biadh is Deochan
ann an Ospadalan
is Curam Soisealta

* Biadh is Deochan
ann am Priosain

* Biadh is Deochan
ann an Sgoiltean

« Biadh Sgoile An-
asgaidh

* Neo-
théarainteachd

An aireamh as a’
cheud de dh’inbhich is
clann anns a bheil
cuideam fallain

An aireamh as a’
cheud de chloinn a
tha an cunnart a bhith
reamhar

An direamh as &’
cheud de dh’inbhich is
clann a tha a’ gabhail
5 cuibhreannan de
mheasan is glasraich
gach latha mar a
thathar a’ moladh

An aireamh de
dh’ughdarrasan
ionadail a tha &’
gabhail pairt sa
Phrogram Biadh
airson ur Beatha Alba

Na tha clann aois 2-15
ag ithe de mheasan is
glasraich

Cinn-uidhe Dhaitheid
na h-Alba

An uiread de
ghnothachasan bidh
sha roinnean poblach
is priobhaideach a tha
a’ cur an sas Ag Ithe
A-muigh, Ag Ithe gu
Math: fream-obrach
agus cod-obrach
airson chlaran-bidh
cloinne

An aireamh
chompanaidhean a
tha a’ cosg airgead air
ath-chruthachadh
reasabaidhean

Lughdachadh de 10%
a thoirt air an aireimh
de bhoireannaich a tha
a’ sgur a thoirt bainne-
broillich dhan leanabh
aca as deidh 6 gu 8
seachdainean ro
dheireadh 2025

Irean reamhrachd
cloinne a lughdachadh
leth uiread ro 2030
agus lughdachadh
nach beag a thoirt air
neo-ionannachd co-
cheangailte ri daithead
Gum bi barrachd
inbhich ann anns a
bheil cuideam a tha
fallain

Lughdachadh a thoirt
air neo-ionannachd co-
cheangailte ri daithead
am measg inbheach




Bidh ann an
Dachaighean

A’ Biadhadh
Leanabh

Math Inntinneil
airson Inbhich
Fréam Planaidh
Naiseanta 4
Solarachadh
Poblach

Am Program: Ath-
chruthachadh
airson Slainte

A’ Solarachadh
Biadh ann an
Curam-chloinne
Aois Sgoile
Sgeama Bainne is
Ghreimean-bidh
Fallain na h-Alba
A’ Déiligeadh ri
Bochdainn Cloinne




Clar 2.4 Buil 4: Tha ar roinn bidh is dheochan a’ soirbheachadh, eadar-
mheasgaichte, innleachdach, agus gle chudromach do mhath eaconamach is
soisealta na duthcha aig ire naiseanta is ionadail. Tha i aig teis-meadhan na h-
iomairt gus Alba a steidheachadh mar dhuthaich a tha téarainte is laidir a thaobh

biadh, agus tha i @’ cruthachadh is a’ cumail taic ri obraichean is gnothachasan anns

a bheil inbhean-obrach cothromach gan cur an sas.

Poileasaidhean
Riaghaltas na h-Alba

Comharran-coileanaidh

Targaidean/slatan-
tomhais eile

* Poileasaidhean
Aiteachais

* Croitearachd

+ Taicdo
Ghniomhachas a’
Bhidh is nan
Deochan

* Ro-innleachd
Stiviridh an
lasgaich

* Bathar stuic

* Tuathanachas
Organach

* Slainte nan Lusan

* Solarachadh
Poblach

* Am Program: Ath-
chruthachadh
airson Slainte

* Poileasaidhean
Reic

* Malairt Biadh na
Mara

* Tuathanachas
Uisge Seasmhach

e Turasachd

* Roinn na Sithne

* Tuathanachas
Bheartagail

An aireamh de
dhaoine aig a bheil
obair ann an
gniomhachas a’ bhidh
is nan deochan

An aireamh de
dhaoine aig a bheil
obair ann an roinn an
aiteachais

Luach a’ bhidh is nan
deochan a théid as-
mhalairt a Alba

An luach a tha
gniomhachas bidh is
dheochan na h-Alba a’
cur ris an
eaconamaidh

An aireamh de
chompanaidhean bidh
is dheochan a tha
claraichte

An aireamh de
chroitean a tha
claraichte

Am paigheadh
meadhanach gach
seachdain airson
luchd-obrach lan-uine
ann an Roinn Bidh is
Dheochan na h-Alba,
roinn atha atha a’
sior dhol am meud

An aireamh
chompanaidhean a
tha a’ cosg airgead air
ath-chruthachadh
reasabaidhean

Tha Riaghaltas na h-
Alba a’ toirt taic do
Roinn a’ Bhidh is nan
Deochan tro
mhaoineachadh do A’
Beathachadh Alba. A’
Toirt Solar dhan t-
Saoghal — Ro-
innleachd
Gniomhachas a' Bhidh
is nan Deochan
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Clar 2.5 Buil 5: Tha cultar bidh brioghmhor aig Alba agus sluagh againn aig a bheil
uidh ann am, agus a tha air an oideachadh a thaobh, biadh math is seasmhach.

Poileasaidhean
Riaghaltas na h-Alba

Comharran-coileanaidh

Targaidean/slatan-
tomhais eile

* Lotaichean-
garraidh is
Coimhearsnachdan
a' Cur

« AmBiadh as
Fhearr aig
Toiseach Beatha

* Eaconamaidh
Chuairteagach is
Cothromachadh
Carboin

+ Daithead is
Cuideam Fallain —
Plana Gniomh
airson Biadh air
Falbh bhon
Dachaigh

* Molaidhean
Daitheid

* A’ Solarachadh
Biadh ann an
Trath-ionnsachadh
is Curam-chloinne

* Beathachadh is
Daithead aig Aois
Og

* Biadh is Deochan
ann an Sgoiltean

* Foghlam Bidh

« Biadh Sgoile An-
asgaidh

+ Cocaire Naiseanta

* A’ Solarachadh
Biadh ann an
Curam-chloinne
Aois Sgoile

* Na Gheibhear ann
am Biadh na Sgoile

+ Sgeama Bainne is
Ghreimean-bidh
Fallain na h-Alba

e Turasachd

* Maoineachadh ga
chosg air proiseactan
airson foghlam bidh is
biadh
coimhearsnachd

* Cinn-uidhe Dhaitheid
na h-Alba

* An uiread de
ghnothachasan bidh
sha roinnean poblach
is priobhaideach a tha
a’ cur an sas Ag Ithe
A-muigh, Ag Ithe gu
Math: fream-obrach
agus cod-obrach
airson chlaran-bidh
cloinne

« Irean reamhrachd
cloinne a lughdachadh leth
uiread ro 2030 agus
lughdachadh nach beag a
thoirt air neo-ionannachd
co-cheangailte ri daithead

* Gum hi barrachd inbhich
ann anns a bheil cuideam
a tha fallain

» Lughdachadh a thoirt air
neo-ionannachd co-
cheangailte ri daithead am
measg inbheach




Clar 2.6 Buil 6: Tha cliu eadar-naiseanta aig Alba airson biadh fior mhath agus tha
sinn airson cur ris @’ chliu sin. Tha co-dhunaidhean a ni sinn ann an Alba a’
cuideachadh gus cruth-atharrachadh a thoirt air siostaman bidh ionadail agus
cruinneil. Tha sinn a’ co-phairteachadh ar sar dhoighean-obrach agus ag
ionnsachadh mu na sar dhoighean-obrach aig cach gu h-eadar-naiseanta.

Comharran-
coileanaidh

Poileasaidhean
Riaghaltas na h-Alba

Targaidean/slatan-tomhais
eile

Poileasaidhean
Aiteachais

Math
Bheathaichean
Ro-innleachd
airson Bith-
iomadachd
Atharrachadh na
Gnath-shide is
Aiteachas
Atharrachadh na
Gnath-shide
Ro-innleachd
Stiviridh an
lasgaich

Taic do
Ghniomhachas a’
Bhidh is nan
Deochan

Bathar stuic
Slainte nan Lusan
Malairt Biadh na
Mara
Tuathanachas
Uisge Seasmhach
Roinn na Sithne
Tuathanachas
Bheartagail

An uiread de cho-
chonaltradh a
nithear le co-
obraichean eadar-
naiseanta air
siostam a’ bhidh
Gasaichean teas-
dhionach a thig bho
roinn an aiteachais

Targaidean lughdachaidh
bliadhnail airson
sgaoilidhean a
dh’fheumar a choileanadh
fon lagh leithid:
lughdachadh de 75% air
gasaichean teas-
dhionach ro dheireadh
2030 (steidhichte air bun-
ire ann an 1990), agus
bidh cothromachadh-
carboin ann le
sgaoilidhean ro dheireadh
2045

Tha aig Ministearan na h-
Alba ri cumail ri
geallaidhean gus
deiligeadh ris mar a tha
bith-iomadachd a’
crionadh, a tha air am
mineachadh ann am
Fream Bith-iomadachd na
Cruinne airson Cumhnant
Bith-iomadachd an UN,
leithid thargaidean co-
cheangailte ri bhith &’
lughdachadh caitheimh,
ana-caitheamh bidh san
t-saoghal, ana-caitheamh
san fharsaingeachd agus
a bhith a’ lughdachadh na
th’ ann de sgudal a
thathar a’ cruthachadh.

Tha Riaghaltas na h-Alba
air Gealladh #123 a
dhéanamh a thaobh Call
is Ana-caitheamh Bidh
gus Cuideachadh leis @’
Ghnath-shide.




Pairt a Tri: Aq Obair gus am bi Duthaich a tha Math a
Thaobh Biadh againn

Doighean-obrach

Ma tha am Plana airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh a’ dol a thoirt lan-
bhuaidh air cuisean, feumar fhighe a-steach gu ceart thar dhiofar phoileasaidhean a
bhuineas ri poileasaidhean bidh. Feumaidh sinn cumail oirnn a’ brosnachadh
cheanglaichean eadar Ministearan is oifigearan a tha ag obair air gach taobh de
phoileasaidhean bidh.

Bidh a’ Bhuidheann Obrach Mhinistreil airson Biadh fhathast na meadhan gus
comhraidhean a chumail is co-dhunaidhean a dhéanamh thar dhiofar roinnean dhen
riaghaltas aig ire nam Ministearan a thaobh phoileasaidhean co-cheangailte ri biadh.

Gus barrachd co-obrachaidh thar phoileasaidhean a bhrosnachadh, cuiridh sinn
Buidheann Obrach airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh air chois agus bheir
sinn taic dhaibh. Bidh a’ bhuidheann seo mar fhoram do dh’oifigearan poileasaidh far
am faod iad bruidhinn air cuisean iomadh-fhillte agus bheir i cothrom dhaibh
deiligeadh ri dubhlain agus cothroman a chomharrachadh gus poileasaidhean bidh a
dhealbh ann an doigh cho-aonaichte.

Poileasaidhean
'S iomadh seorsa poileasaidh a tha co-cheangailte ri biadh agus tha iad a’ buntainn
ri grunn raointean de Riaghaltas na h-Alba.

Tha sinn air poileasaidhean is gniomhan an riaghaltais a th’ ann an-drasta agus a
bhios ann san uine ri thighinn a roinn ann an ceithir earrainnean a tha stéidhichte air
priomh bhuidhnean a tha an sas ann an siostam a’ bhidh: Daoine is
Coimhearsnachdan; Luchd-solair is Aiteachan; Tuathanaich, Luchd-toraidh is Luchd-
giullachd Bidh; agus Luchd-poileasaidh.

Fo Dhaoine is Coimhearsnachdan tha poileasaidhean ann a tha ag amas air daoine
fa leth is coimhearsnachdan.

'S e a th’ ann an Luchd-solair sa cho-theacsa seo, an fheadhainn a tha a’ toirt biadh
do dhaoine eile ann an diofar shuidheachaidhean.

San earrainn mu Thuathanaich, Luchd-toraidh is Luchd-giullachd Bidh tha
poileasaidhean a tha ag amas air daoine a tha a’ fas barr; ag arach; a’ glacadh; no a’
buain biadh, agus an fheadhainn a tha a’ déanamh is a’ giullachd stuthan bidh.

San earrainn mu dheireadh, Luchd-poileasaidh, chithear priomh phoileasaidhean is
ro-innleachdan farsaing an riaghaltais a tha co-cheangailte ri poileasaidhean bidh
agus ris am feumar ealla a ghabhail nuair a bhithear a’ cruthachadh phoileasaidhean
ura. Cuimhnichibh, chan eil fiosrachadh iomlan air na poileasaidhean san
sgriobhainn seo: an aite sin tha sinn air gearr-chunntas a dhéanamh air na priomh
phuingean a chithear sa Phlana iomlan.

Bogsa le Tuairisgeul Beag: Tuairisgeulan Beaga air Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh

Tha fios againn gum faodadh e bhith gu bheil coltas car farsaing, eas-chruthach air
cuid dhen fhiosrachadh is de na beachdan sa Phlana seo. Gus mineachadh nas



brioghmhoire a thoirt air beatha dhaoine ann an Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh, tha sinn air sreath de thuairisgeulan a thoirt seachad gus sealltainn co ris a
dh’fhaodadh Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh a bhith coltach le bhith &’
coileanadh a’ Phlana seo.



Daoine is Coimhearsnachdan

Beatha ann an Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh

Ma tha Alba gu bhith na Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh, feumaidh na daoine a
tha a’ fuireach agus ag obair an seo cuideachadh le sin agus pairt a ghabhail san
iomairt. Bidh cothrom gu cunbhalach aig a h-uile duine a tha a’ fuireach ann an
Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh air biadh a tha sabhailte, sa bheil mathas, aig
pris reusanta, a tha seasmhach, agus freagarrach a thaobh aois is cultar.

Gheibh daoine buannachdan bho shiostam bidh seasmhach a tha a’ cuideachadh
gus piseach a thoirt air bith-iomadachd agus sa bheilear a’ déiligeadh ri
beathaichean gu curamach. Gheibh daoine cothrom air deagh bhiadh gu h-ionadail
agus ’s urrainn dhaibh co-dhunaidhean fiosraichte a dheanamh a thaobh biadh.

'S e am priomh amas gum bi Alba na duthaich nas fhearr agus nas beartaiche airson
a h-uile duine: duthaich far a bheil daoine toilichte, fallain agus téarainte. Tha
poileasaidhean sa chaibideil seo mar cheumannan a dh’ionnsaigh nam Builean
airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh agus mar mheadhan gus na builean sin
a choileanadh.

Bogsa le Tuairisgeul Beag: Air paiste ann an Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh

e Tha cothrom agam air biadh fallain agus sa bheil mathas, a tha freagarrach
airson m’ aois agus airson na h-ire aig a bheil mi a thaobh fas

e 'S e an abhaist dhomh a bhith ag ithe agus a’ gabhail tlachd ann am biadh fallain

e Tha cothrom agam gu cunbhalach pairt a ghabhail ann an diofar chothroman
ionnsachaidh co-cheangailte ri biadh

e Cha bhi an t-acras mor orm uair sam bith

Bogsa le Tuairisgeul Beag: Air parant/neach-curaim ann an Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh

e Tha fios agam air mar a dh’ullaicheas mi biadh fallain sa bheil mathas dhan
fheadhainn a tha fo mo churam agus tha e na chomas dhomh sin a dhéanamh

e Tha fios agam caite am faigh mi taic ma tha duilgheadasan agam a tha a’ cur
stad orm bho bhith a’ ceannach biadh no bho bhith ag ullachadh biadh blath aig
an taigh

e Tha fios agam le cinnt gu bheil ionadan curaim-chloinne is sgoiltean a’ toirt
seachad biadh fallain, sa bheil mathas, agus a tha freagarrach a thaobh cultar
dhaoine, agus gu bheil iad a’ toirt oideachadh dhan chloinn mu shiostam a’
bhidh

e Ma tha duil agam ri leanabh, tha fios agam caite am faigh mi taic agus ’s urrainn
dhomh roghainnean fiosraichte a dheanamh a thaobh de am biadh a bu choir
dhomh a thoirt dhomh fhin is do mo leanabh




Priomh phuingean: An toiseach toiseachaidh as fhearr airson beatha ann an

Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh

e A’curtaicri, a’ cur adhart agus a’ cur dion air beathachadh-broillich

e A’ cur taic ri parantan gus roghainnean fiosraichte a dhéanamh mu dhaithead an
cuid chloinne

e Bidh cothrom nas fhearr aig daoine le teachd-a-steach nas isle air biadh fallain is
bainne nuair a tha duil aca ri leanabh agus nuair a tha a’ chlann aca fo 3

Priomh phuingean: Sgoiltean is Trath-ionnsachadh is Curam-chloinne ann an

Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh

e A’toirt seachad an cuid laitheil de mheasan no glasraich agus bainne (no deoch
coltach ris gun bhainne na ba) dhan a h-uile paiste ann an curam-chloinne ro-
sgoile

e A’ toirt biadh fallain, an-asgaidh, dhan a h-uile paiste a tha ann an Trath-
ionnsachadh is Curam-chloinne a gheibh maoineachadh bhon riaghaltas, san
ionad churaim-chloinne aca

e A’ tabhann dhinnearan sgoile an-asgaidh dhan a h-uile sgoilear bun-sgoile

Priomh phuingean: Foghlam airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh

e Bheirear foghlam seachad mu bhiadh tron Churraicealam airson Sar-mhathais,
agus tro mhaoineachadh airson iomairtean a dh'aona-ghnothach leithid
chothroman do sgoilearan a bhith a’ tadhal air tuathanas

e Bithear a’ tarraing aire dhaoine gu na Builean airson Duthaich a tha Math a
Thaobh Biadh

Bogsa le Tuairisgeul Beag: Air inbheach ann an Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh

e Tha e furasta dhomh cothrom fhaighinn air biadh a tha a’ cordadh rium agus a
chumas mi slan, fallain

e Tha fios agam caite an teid mi ma tha duilgheadasan agam a thaobh airgead,
agus gheibh mi taic gu luath, a tha co-ordanaichte agus bho dhaoine a
chuidicheas mi ann an doigh shuimeil agus le speis

e Tha e furasta roghainnean fallain is seasmhach a lorg as bith caite an ith mi no
caite an ceannaich mi biadh

e Tha e furasta dhomh fiosrachadh fhaighinn mu bhuaidh a’ bhidh agam air an
arainneachd is cuisean soisealta agus mu mhathas a’ bhidh sin agus co as a
thainig e, fiosrachadh a chuidicheas mi gus roghainnean fiosraichte a dheanamh

Priomh phuingean: Cothrom aig a h-uile duine air Biadh ann an Duthaich a tha

Math a Thaobh Biadh

e A’ déanamh cinnteach gu bheil cothrom aig a h-uile duine ann an Alba air &’
bhiadh a tha a dhith orra agus as fhearr leotha ithe

e A’ lughdachadh bochdainn am measg clann ann an Alba

¢ A’ moladh taic-airgid an toiseach airson daoine a tha gann de dh’airgead, gus
nach bi uiread feum aca air tabhartasan bidh eiginneach




e A’ déanamh cinnteach nuair a thathar a’ toirt thabhartasan bidh do dhaoine gun
deanar sin san doigh as motha a bheir spéis do dh’urram nan daoine

Priomh phuingean: Daithead Fhallain ann an Duthaich a tha Math a Thaobh

Biadh

e A’ brosnachadh adhartas le bhith a’ coileanadh Cinn-uidhe Dhaitheid na h-Alba
aig ire @’ mhor-shluaigh

e A’ cuideachadh luchd-ceannaich gus daithead nas fhallaine a roghnachadh tro
bhith a’ toirt seachad stiuireadh soilleir is practaigeach air daithead

e A’ beachdachadh air na diofar fheumalachdan beathachaidh is slainte aig diofar
bhuidhnean nuair a thathar a’ dealbh phoileasaidhean bidh

Priomh phuingean: A’ Cur ’s @’ Fas a’ Bhidh Agad Fhéin ann an Duthaich a tha

Math a Thaobh Biadh

e A’ brosnachadh agus ga dheanamh comasach do dhaoine am biadh aca fhéin a
chur is fhas

e Bidh barrachd fearainn ri fhaotainn far an urrainn do choimhearsnachdan biadh a
chur agus bithear a’ toirt cothrom do bharrachd dhaoine air laraich airson nithean
a chur agus air lotaichean-garraidh

Priomh phuingean: A’ bhuaidh fharsaing a th’ aig roghainnean bidh
e A’ cuideachadh gus ana-caitheamh bidh a lughdachadh



Luchd-solair is Aiteachan

A’ Toirt Seachad Biadh ann an Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh
'S e a th’ ann an luchd-solair, an fheadhainn a tha a’ toirt biadh do dhaoine eile ann
an diofar shuidheachaidhean. Tha aite gle chudromach aca ann a bhith a’ toirt biadh
math do dhaoine ann an Alba. Cumaidh iad orra le oidhirpean gus na claran-bidh
aca a leasachadh gus roghainnean fallain is seasmhach a thabhann do dhaoine.

Bidh sinn @’ cur grunn phoileasaidhean an sas mar thaic do, agus gus daoine a
bhrosnachadh gu bhith a’ toirt seachad, biadh sabhailte; sa bheil mathas; aig pris
reusanta; a tha seasmhach; agus freagarrach a thaobh aois is cultar dhaoine ann an
aiteachan poblach agus priobhaideach.

Bidh na poileasaidhean seo a’ cuideachadh le bhith a’ daingneachadh
chleachdaidhean ithe fallain am measg dhaoine ann an Alba.

Priomh phuingean: Biadh lonadail dhan a h-Uile Duine ann an Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh
e Barrachd biadh ionadail a thabhann ann am buithtean is aiteachan-bidh

Solarachadh Poblach ann an Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh

Bogsa le Tuairisgeul Beaqg: Air solaraiche-bidh poblach ann an Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh

e Bidh mi a’ faotainn biadh fallain, ur, raitheil, sa bheil mathas gus frithealadh air
feumalachdan nan daoine a chleachdas na seirbheisean agam

e Tha tuigse agam air mar as urrainn do bhiadh cuideachadh le bhith &’
neartachadh cheanglaichean coimhearsnachd. Bidh mi @’ cur air adhart agus a’
tabhann roghainnean fallain, blasta, agus seasmhach mar chleachdadh
abhaisteach air na claran-bidh agam

e Bidh na roghainnean solarachaidh agam a’ cuideachadh gus taic a chumail ri
diofar luchd-toraidh

e Tha mi air lughdachadh a thoirt air ana-caitheamh bidh a ghabhas seachnadh
cho fad ’s as urrainn dhomh agus bidh mi a’ déanamh cinnteach gun teid
cuidhteas fhaighinn de sgudal-bidh ann an doigh sheasmhach

Priomh phuingean: Biadh Math air Feadh lonadan Poblach
e Biadh le mathas freagarrach a thoirt do sgoiltean, ospadalan, dachaighean-
curaim agus priosain na h-Alba.

Priomh phuingean: Biadh Math air Falbh bhon Dachaigh: ag ithe a-muigh agus

a’ ceannach biadh

e A’ brosnachadh agus a’ toirt taic do dh’aiteachan-bidh gus roghainnean nas
fhallaine a thoirt do luchd-ceannaich a tha ag ithe air falbh bhon dachaigh aca
mar thaic do bhith a’ coileanadh Cinn-uidhe Dhaitheid na h-Alba

e A’ brosnachadh ghnothachasan-reic gus taic a chur ri prionnsapalan airson
Obair Chothromach




A’ cuideachadh le bhith a’ cur prionnsapalan Fream Planaidh Naiseanta 4 an sas
ann an aiteachan-bidh

Reachdas a thoirt air adhart a bheir cuingealachadh air oidhirpean gus biadh is
deochan sa bheil irean arda de gheir, siucar no salainn a chur air adhart is a
shanasachd

A’ déanamh sanasachd air sar bhiadh is deochan na h-Alba mar phairt de
ghniomhachas na turasachd is na h-aoigheachd

Bogsa le Tuairisgeul Beaq: Air neach-butha ann an Duthaich a tha Math a

Thaobh Biadh

Mar fhastaiche, tha mi a’ cumail ris na slatan-tomhais airson Obair Chothromach
An Toiseach. Bidh mi a’ déanamh cinnteach gu bheil gach cumhnant
solarachaidh ris an gabh mi cothromach is ceart airson an luchd-toraidh.

Bidh mi a’ cruthachadh arainneachd sa bhuth far a bheil am biadh fallain, agus sa
bheil mathas, ri fhaotainn aig pris a tha reusanta agus ga shealltainn ann an
doigh a tha tarraingeach dhan a h-uile duine. Bidh mi a’ cuideachadh luchd-
ceannaich gus tuigse nas fhearr fhaighinn air mathas a’ bhidh a bhios mi a’ reic
agus air co as a thainig e.

Bidh na co-dhunaidhean a ni mi sa bhuth agus an Itib a bhith a’ solarachadh
biadh a’ cuideachadh Alba gus na h-amasan againn airson cothromachadh-
carboin a choileanadh, mar eisimpleir a’ lughdachadh ana-caitheamh bidh

Tha mi @’ déanamh obair chudromach gus taic a chumail ri eaconamaidh bidh
ionadail nas laidire agus gus cur ri tearainteachd bidh ann an Alba

Bogsa le Tuairisgeul Beag: Air neach le taigh-bidh ann an Duthaich a tha Math

a Thaobh Biadh

Bidh mi @’ moladh biadh ur, raitheil agus ga chleachdadh sa chlar-bhidh agam.
Bidh mi a’ toirt taic dhan eaconamaidh bhidh ionadail agam

Bidh mi a’ sealltainn dhan luchd-cheannaich agam gu bheil dealas agam airson
biadh math feuch an ionnsaich iad mu co as a thainig am biadh, ciamar a chaidh
ullachadh agus dé am mathas a th’ ann

Mar fhastaiche, tha mi a’ cumail ris na slatan-tomhais airson Obair Chothromach
An Toiseach. Bidh mi a’ cruthachadh arainneachd obrach thaiceil dhan luchd-
obrach agam

Tha mi cruthachail leis a’ chlar-bhidh agam. Faodaidh sin cuideachadh le bhith a’
toirt lughdachadh air ana-caitheamh bidh a chum maith a’ ghnothachais,
dhaoine, agus na h-arainneachd

Priomh phuingean: A’ Toirt Lughdachadh air Ana-caitheamh ann an Duthaich a
tha Math a Thaobh Biadh

A’ cuideachadh le bhith a’ toirt lughdachadh air ana-caitheamh bidh le
gnothachasan is luchd-déanaimh




Tuathanaich, Luchd-toraidh is Luchd-giullachd Bidh

Toraidheachd is giullachd bidh ann an Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh
Tha e fior chudromach do mhath dhaoine gum bi biadh sar-mhath, sa bheil mathas,
aca a theid a thoirt gu cinneas gu h-ionadail agus ann an doigh sheasmhach —
airson ar math soisealta agus math na h-eaconamaidh, na h-arainneachd is ar
slainte. 'S e a th’ ann an luchd-toraidh is luchd-giullachd an fheadhainn a tha an sas
ann a bhith a’ fas, ag arach, a’ glacadh, a’ buain, a’ déanamh agus a’ giullachd ar
bidh. Ann an Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh, bidh iad a’ cuideachadh gus
siostam bidh seasmhach a chur an sas. Bheir na roghainnean a ni iad buaidh
mhath, no cha toir iad buaidh sam bith, air an arainneachd is bith-iomadachd.
Cuidichidh na gniomhan aca gus atharrachadh na gnath-shide a lasachadh agus
atharraichidh iad na doighean-obrach aca gus freagairt air atharraichean sam bith a
th’ ann no a bhios ann san am ri teachd. Bidh na toraidhean aca mar phairt
cudromach dhen bhiadh a théid ithe air feadh Alba agus bidh e furasta biadh
Albannach a lorg ann an taighean-bidh, biadhlannan agus buithtean. Bidh cliu aig
Alba fhathast gu h-eadar-naiseanta airson toraidhean bidh is deochan sar-mhath.
Bidh luchd-toraidh na h-Alba follaiseach sna coimhearsnachdan aca agus bidh
aiteachan-obrach aca far a bheil failte ron a h-uile duine. Bithear a’ cumail ri slatan-
tomhais airson obair chothromach le obraichean ann an roinnean-toraidh a’ bhidh is
nan deochan ann an Alba.

Tha taghadh de phrograman againn a bheir cruth-atharrachadh bunaiteach air na
doighean sa bheil sinn a’ toirt biadh gu cinneas is ga ghiullachd ann an Alba: tha
sinn a’ gabhail cheumannan gus ar n-obair-toraidheachd bidh uile, a ni sinn air tir
agus aig muir, a dhéanamh ann an doigh nas seasmhaiche.

Priomh phuingean: An Tir

e Cruth-atharrachadh a thoirt air an taic do thuathanachas agus toraidheachd bidh
agus bidh Alba am measg phriomh dhuthchannan na cruinne a thaobh aiteachas
seasmhach is ath-urachail

e Bidh barrachd fearainn air obrachadh gu h-organach

e A’ toirt taic is brosnachadh do chroitearachd, tuathanasan beaga agus
tuathanachas bheartagail

e Bidh fream-taice ann a bheir taic do thoraidheachd bidh shar-mhath, obair
lasachaidh is fhreagrachaidh a thaobh na gnath-shide, agus do dh’obair gus
nadar ath-nuadhachadh



Bogsa le Tuairisgeul Beaq: Air tuathanach/croitear ann an Duthaich a tha Math
a Thaobh Biadh

e Tha mi dhen bheachd gu bheilear a’ toirt spéis dham obair agus gum faigh mi
pris chothromach airson toraidhean na h-obrach agam. Tha e furasta dhomh na
toraidhean sin a reic gu h-ionadail nam bithinn ag iarraidh sin a dhéanamh

e Tha na modhan-aiteachais agam agus na doighean sa bheil mi ag obrachadh an
fhearainn a’ ciallachadh gu bheil mi a’ toirt nas lugha buaidhe air an arainneachd,
a’ cur ri bith-iomadachd agus a’ cumail ri inbhean arda a thaobh math
bheathaichean air an tuathanas no croit agam

e Bidh mi a’ faighinn diofar sheorsaichean taice, leithid treanadh is comhairle, gus
mo chuideachadh le bhith a’ soirbheachadh leis an obair agam air tuathanas no
croit a tha seasmhach

e Bidh mi a’ cuideachadh gus modhan-solair laidir a steidheachadh agus a’ cur ri
tearainteachd bidh na h-Alba

Priomh phuingean: A’ Mhuir
e A’ déanamh cinnteach gum bi roinn an iasgaich is biadh na mara againn na pairt
seasmhach de ar n-eaconamaidh

Bogsa le Tuairisgeul Beag: Air iasgair ann an Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh

e Tha mi dhen bheachd gu bheilear a’ toirt spéis dham obair agus gum faigh mi
pris chothromach airson na ghlacas mi

e Tha mi a’ cur taic ri arainneachd is eag-shiostam na mara le bhith a’ cur
mhodhan-iasgaich seasmhach an sas

e Tha mi ag obair ann an, agus a’ cuideachadh le bhith a’ stéidheachadh,
arainneachd obrach chothromach is shabhailte

e Tha mi a’ sireadh chothroman gus toraidhean na h-obrach agam a thabhann do
thaghadh nas fharsainge de dhaoine ann an Alba, agus gus sanasachd a
dhéanamh air mar a dh’fhaodas biadh na mara a bhith mar phairt de dhaithead
fhallain

e Tha cothrom agam air taghadh de thaic a chuidicheas mi gus gnothachas
iasgaich seasmhach a ruith

Priomh phuingean: Math Bheathaichean is Slainte nan Lusan
e A’ cumail suas agus a’ cur ris na h-inbhean arda againn a thaobh math
bheathaichean is slainte nan lusan




Bogsa le Tuairisgeul Beaq: Air neach-giullachd bidh ann an Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh

e Tha mi ag obair comhla ri luchd-toraidh, luchd mor-reic, luchd-reic agus luchd-
solair bidh a bheir biadh do dhaoine air falbh bhon dachaigh aca airson déanamh
cinnteach gu bheil an siostam-solair air fad laidir fhad ’'s a tha mi a’ frithealadh air
feumalachdan dhaoine agus a’ toirt lughdachadh air ana-caitheamh

e Bidh mi @’ déanamh a’ bhidh agam nas fhallaine agus nas seasmhaiche le bhith
a’ cleachdadh stuthan ura, raitheil nuair as urrainn dhomh, agus gheibh mi taic
gus sin a dhéanamh

e Bidh mi a’ cosg airgead air an luchd-obrach agam agus gan cuideachadh le
cothroman leasachaidh, feuch an urrainn dhaibh cothroman a ghabhail gus na
sgilean aca a leasachadh fhad ’s a tha iad ag obair ann an arainneachd obrach
shabhailte

e Tha mi a’ cur ris na buannachdan cudromach a gheibh eaconamaidh na h-Alba
bho roinn a’ bhidh is nan deochan

Priomh phuingean: A’ Toirt Taic do Ghniomhachas Bidh is Dheochan na h-
Alba
e A’toirt taic do agus a’ cur air adhart gniomhachas bidh is dheochan na h-Alba




Luchd-poileasaidh

Tha am Plana airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh mar direach aon phairt de
phrogram farsaing de phoileasaidhean aig Riaghaltas na h-Alba: feumar
beachdachadh air mar phairt de thaghadh de ro-innleachdan, planaichean is
programan thar-phoileasaidh eile a tha gan cur an gniomh no a tha air faire. Thug
programan poileasaidh eile buaidh air a’ Phlana naiseanta airson Duthaich a tha
Math a Thaobh Biadh, agus tha amasan co-cheangailte is coitcheann aig torr dhiubh
sin airson na h-Alba san am ri thighinn. Mar an ceudna, bheir na sia Builean airson
Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh buaidh air obair a nithear san am ri teachd,
fhad ’s a bhios luchd-poileasaidh is Ministearan a’ déanamh cinnteach gu bheil
planaichean co-cheangailte ri poileasaidhean bidh air an dealbh a reir nam Builean
seo.

San earrainn seo, thathar a’ toirt suil air na poileasaidhean a bha cudromach ann a
bhith ag ullachadh a’ chiad Phlana naiseanta airson Duthaich a tha Math a Thaobh
Biadh.

Coraichean Daonna

Tha a’ choir aig a h-uile neach air coraichean is seorsaichean saorsa bunaiteach.
Tha speis againn do choraichean daonna eadar-naiseanta, tha sinn gan dion agus
gan coileanadh agus tha sinn airson gum bi Alba na duthaich in-ghabhalach. Tha &’
choir air gu leor de bhiadh iomchaidh na pairt bunaiteach dhen choir dhaonna air
beatha le ire bith-beo iomchaidh, agus tha i riatanach do mar a bheirear coraichean
daonna eile gu buil.

Chan urrainnear deanamh gu tur cinnteach gun teid a’ choir air gu ledr de bhiadh
iomchaidh a thoirt gu buil ach nuair a théid obair a dhéanamh mu choinneimh so-
ruigsinneachd a’ bhidh; na cothroman air biadh; iomchaidheachd a’ bhidh; agus
caileachd a’ bhidh ann an doigh aonaichte is ordail, agus nuair a théid aithne a thoirt
do mar a tha coraichean daonna do-roinnte, an eisimeil a chéile agus co-cheangailte
agus urram mar bhunait dhaibh uile.

Atharrachadh na Gnath-shide; Bith-iomadachd; an t-Slighe gu ruige
Cothromachadh-carboin; agus Eadar-ghluasad Cothromach

Chan urrainn dhuinn comhraidhean a chumail air biadh is siostaman bidh gun a
bhith @’ beachdachadh air an obair a tha ga déanamh gus cothromachadh-carboin a
chur an sas ann an Alba. Feumaidh luchd-poileasaidh beachdachadh air a’ bhuaidh
a th’ aig poileasaidh sam bith co-cheangailte ri biadh air an arainneachd.

Tha an Achd airson Atharrachadh na Gnath-shide (Alba) 2019 a’ stéidheachadh
thargaidean adhartach do Riaghaltas na h-Alba gus atharrachadh na gnath-shide a
lasachadh. Nam measg tha lughdachadh 75% a thoirt air sgaoilidhean (steidhichte
air bun-ire ann an 1990) ro dheireadh 2030 agus bidh Cothromachadh-carboin ann
ro dheireadh 2045.

Thathar ag obair air dreachd dhen ath Phlana airson Atharrachadh na Gnath-shide,
agus theid plana deireannach fhoillseachadh sa Mhart 2025. Sa phlana sin bidh
poileasaidhean is molaidhean a ni cinnteach gum bi na roinnean airson aiteachas is
mar a chleachdar fearann san fharsaingeachd; atharraichean air mar a chleachdar
fearann; ana-caitheamh; agus coilltearachd uile a’ lughdachadh nan sgaoilidhean


https://www.legislation.gov.uk/asp/2019/15/enacted

aca a réir ar targaid naiseanta airson cothromachadh-carboin. Tha sinn cuideachd
ag ullachadh an ath Phrogram Freagrachaidh na h-Alba mu choinneimh
Atharrachadh na Gnath-shide a théid fhoillseachadh ann an 2024 le sin bithear a’
stéidheachadh grunn ghniomhan a neartaicheas na roinnean airson aiteachas is mar
a chleachdar fearann san fharsaingeachd; atharraichean air mar a chleachdar
fearann; ana-caitheamh; agus coilltearachd mu choinneimh atharrachadh na gnath-
shide.

Tha an Achd airson Atharrachadh na Gnath-shide (Alba) 2019 a’ gabhail a-steach
nam prionnsapalan airson eadar-ghluasad cothromach. Tha sin a’ ciallachadh gum
bi sinn a’ lughdachadh sgaoilidhean agus a’ déiligeadh ri atharrachadh na gnath-
shide ann an doigh a tha cothromach agus a chruthaicheas saoghal a tha nas fhearr
dhan a h-uile duine san am ri teachd — as bith caite a bheil iad a’ fuireach, dé tha iad
a’ déanamh, agus co iad. Bidh a’ chiad Phlana againn airson Eadar-ghluasad
Cothromach airson Roinn Cleachdadh an Fhearainn is Roinn an Aiteachais a’ cur
cuideam air beodshlaint, sgilean, slainte agus math nan daoine a tha a’ fuireach ann
an sgirean, agus an urra ri, roinn aiteachais is fearainn na h-Alba agus sinn ag amas
air coimhearsnachdan laidir duthchail is eileanach a ghleidheadh is a chuideachadh
fhad 's a tha sinn a’ cur taic ri ro-innleachdan is planaichean eile an riaghaltais.

Tha call bith-iomadachd co-cheangailte gu dluth ri atharrachadh na gnath-shide: tha
na dha dhiubh a cheart cho cudromach nuair a thig e gu dion na h-arainneachd. Tha
ceann-uidhe ard-ire nar Ro-innleachd ur airson Bith-iomadachd gus stad a chur air
call bith-iomadachd ro dheireadh 2030 agus gus ath-nuadhachadh a dheanamh oirre
ro dheireadh 2045. Tha e mar phairt cudromach dhen Ro-innleachd déiligeadh ris a’
bhuaidh a th’ aig na dh'’itheas sinn agus aig an t-siostam bhidh air mar a tha bith-
iomadachd ga call gu h-eadar-naiseanta.

Sabhailteachd, Inbhean, agus Mathas Bidh

'S e ath’ ann an Inbhean Bidh na h-Alba (IBA), buidheann phoblach na h-Alba airson
roinn a’ bhidh agus chaidh a stéidheachadh ann an 2015. Tha e na amas do IBA dion
a chur air slainte is math luchd-ceannaich.

Tha dreuchd shonraichte aig IBA san riaghaltas, agus iad ag obair air steidh neo-
eisimeileach a tha fa leth bho Mhinistearan is an gniomhachas, gus comhairle neo-
phairteach a thoirt seachad, a tha steidhichte air saidheans is data earbsach. Tha IBA
cunntachail gu direach do Pharlamaid na h-Alba. Tha an raon-ughdarrais aca a’
gabhail a-steach gach taobh de shiostam a’ bhidh a dh’fhaodadh buaidh a thoirt air
slainte a’ phobaill — agus e na amas dhaibh dion a chur air luchd-ceannaich bho
chunnartan bidh agus daoine a bhrosnachadh gu bhith a’ gabhail biadh fallain. Bidh
IBA a’ toirt comhairle seachad air daithead agus mathas bidh gus cuideachadh le bhith
a’ cruthachadh is a’ cur phoileasaidhean an gniomh a tha ag amas air Cinn-uidhe
Dhaitheid na h-Alba a choileanadh.

Planadh agus Eaconamaidh a Ni Feum do Mhath Dhaoine

Tha poileasaidhean bidh a’ buntainn ri barrachd air a’ bhiadh a gheibh sinn air ar
truinnsear: tha iad a’ gabhail a-steach an t-saoghail sa bheil sinn a’ ceannach is ag
ithe ar bidh.
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Tha grunn phoileasaidhean is fréamaichean planaidh a bhuineas ri poileasaidhean
bidh. Tha iad sin mar mheadhan cudromach gus cuisean a leasachadh oir tha iad a’
cuideachadh gus ceangal a dhéanamh eadar an arainneachd thogte agus builean
slainte is arainneachd. ’S urrainnear cleachdaidhean soisealta atharrachadh tro cho-
dhunaidhean planaidh a chruthaicheas aiteachan timcheall oirnn a bheir taic nas
fhearr do chleachdaidhean is doighean-giulain fallain is seasmhach.

Tha am Fréam Planaidh Naiseanta (FPN4) a’ stéidheachadh ro-innleachd aiteachan
airson leasachaidhean a dheanamh ann an Alba san uine-fhada. Tha sin, agus
planaichean leasachaidh ionadail a bhios ughdarrasan planaidh ag ullachadh air
feadh Alba, a’ steidheachadh a’ phlana leasachaidh airson cho-dhunaidhean san t-
siostam phlanaidh.

Obair Chothromach

Tha e mar run dhuinn gum bi Alba mar phriomh Dhuthaich airson Obair
Chothromach ro dheireadh 2025, far am bi obair chothromach a’ cur taic ri
soirbheachas, math agus beairteas dhaoine, ghnothachasan, bhuidhnean agus a’
chomainn-shoisealta.

Ged a thalaghan cosnaidh gleidhte fo sgeith Riaghaltas na RA, tha e mar amas dhuinn
poileasaidhean airson Obair Chothromach a chleachdadh gus cleachdaidhean obrach
nas cothromaiche a chur air adhart air feadh margaidh-obrach na h-Alba. Air 9
Dubhlachd 2022, dh’thoillsich sinn ar Plana Gniomh airson Obair Chothromach a
chaidh urachadh.

Cumaidh Riaghaltas na h-Alba orra, mar fhastaiche agus tro na poileasaidhean aca,
a’ toirt stiuireadh is brosnachadh do chach a thaobh seo; mar eisimpleir, bidh sinn &’
steidheachadh chumhachan an cois a’ mhaoineachaidh a bheirear seachad san roinn
phoblaich. Chaidh slatan-tomhais a thaobh Obair Chothromach An Toiseach a chur
an sas airson maoineachadh poblach luach £4 billean bho 2019. Bhon luchar 2023,
thathar air iarraidh air an fheadhainn a gheibh tabhartasan na roinne poblaiche co-
dhiu an Tuarastal Bith-beo ceart a phaigheadh do dhaoine agus modhan freagarrach
a steidheachadh tron urrainn do luchd-obrach beachdan a thoirt seachad.

Tearainteachd Bidh

Tha na thachair o chionn ghoirid agus na tha a’ tachairt an-drasta san t-saoghal a’
sealltainn cho cugallach ’s a dh’fhaodas téarainteachd ar bidh a bhith aig amannan,
agus tha Riaghaltas na h-Alba a’ gabhail cheumannan gus Alba a dheanamh nas
comasaiche air déiligeadh ri leithid a dhubhlain agus gus ar siostam-solair bidh a
neartachadh.

Tha fios againn gu bheil cunnartan do thearainteachd bidh na h-Alba a’ dol am
meud, leithid atharrachadh na gnath-shide agus nithean mar an ionnsaigh a thugadh
air an Ugrain. Tha Brexit cuideachd air cron a dhéanamh air roinn bidh na h-Alba
agus tha againn ri atharraichean a dhéanamh gus deéiligeadh ri suidheachadh nas
cugallaiche agus sinn air taobh a-muigh margaidh shingilte an AE. Tha malairt air a
cuingealachadh; tha bacaidhean as-mhalairt air cur ri cosgaisean; bidh aontaidhean-
malairt ura a’ cur ris na duilgheadasan seo; agus tha Brexit air cion luchd-obrach is
sgilean ann an obair aiteachais agus an luib solarachadh is toraidheachd bidh
adhbharachadh no air cuisean a dheanamh nas miosa. Tha ciall fharsaing aig
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tearainteachd bidh, agus bidh Comataidh nan Duthchannan Aonaichte airson
Tearainteachd Bidh na Cruinne ga mineachadh mar seo: nuair a bhios cothrom, gu
corporra, gu soisealta agus gu h-eaconamach aig a h-uile duine, fad an t-siubhail, air
biadh gu leor a tha sabhailte agus sa bheil mathas agus a tha freagarrach dhaibh a
thaobh na b’ fhearr leotha ithe agus na tha a dhith orra gus am bi beatha easgaidh is
fhallain aca. Tha e cudromach gun déanar cinnteach a téarainteachd bidh ann an
doigh rianail a tha steidhichte air fianais gus am bi cothromachadh ann eadar
amasan gearr-uine is fad-uine airson téarainteachd bidh na h-Alba, agus gus
deanamh cinnteach gun teéid beachdachadh gu ceart agus gu ire fhreagarrach air
tearainteachd bidh nuair a thathar a’ dealbh taghadh farsaing de phoileasaidhean, a’
gabhail a-steach nam Planaichean airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh.

Alba agus siostam bidh na cruinne

Tha Alba mar phairt de shiostam bidh na cruinne. Cha bhi am biadh air fad a bhios
sinn ag ithe a’ tighinn a Alba, no fiu ’s as an RA. Tha toraidhean bidh na duthcha
cuideachd an urra ri stuthan a gheibhear bho thall thairis leithid todhar is siol. Cha
bhithear a’ reic a’ bhidh a theid a thoirt gu cinneas an seo direach san duthaich
againn fhin. Feumaidh luchd-poileasaidh beachdachadh air poileasaidhean bidh bho
shealladh eadar-naiseanta, agus feumaidh iad oidhirpean a dheanamh gus cumail ri
sar chleachdaidhean is modhan-obrach eadar-naiseanta.

Tha malairt eadar-naiseanta na pairt bunaiteach de shiostam bidh na cruinne, ach
taobh a-staigh na h-Alba tha i am measg nan dleastanasan gléidhte. Bidh sinn &’
deanamh thagraidhean ri Ministearan Riaghaltas na RA gus piseach a thoirt na
doighean sam bi iad a’ dol an sas ann an comhraidhean co-réiteachaidh a thaobh
malairt, agus gus deanamh cinnteach gu bheil iad lan-mhothachail air cuisean
Albannach.

Tha Riaghaltas na h-Alba a’ cur taic ris a’ bheachd gum bu choir Aontaidhean Saor-
mhalairt a cho-réiteachadh. Ge-ta, feumar an co-réiteachadh ann an doigh
chothromach, thuigseach a chuireas dion air luchd-toraidh agus luchd-ceannaich na
duthcha seo. Chithear na prionnsapalan seo ann an diofar sgriobhainnean leithid
Léirsinn na h-Alba airson Malairt a tha ag amas air malairt a chur an sas a tha
stéidhichte na coig priomh phrionnsapalan seo: fas; math dhaoine; seasmhachd;
eadar-ghluasad cothromach gu cothromachadh-carboin; agus deagh riaghladh.
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Co-dhunaidhean

Tha am Plana seo a’ sealltainn gu soilleir co ris a tha cuisean coltach a thaobh
phoileasaidhean bidh air feadh Riaghaltas na h-Alba an-drasta agus de na cinn-
uidhe a th’ againn. Aon uair ’s gun tig an co-chomhairleachadh air a’ Phlana airson
Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh gu crich, foillsichidh sinn aithris le gearr-
chunntas air @’ cho-chomhairleachadh agus na freagairtean a fhuaras agus theid am
Plana urachadh a réir iad sin. An uair sin, cuiridh sinn an aithris le gearr-chunntas air
a’ cho-chomhairleachadh agus am Plana naiseanta a thathar a’ moladh air beulaibh
Parlamaid na h-Alba airson 60 latha gus cothrom a thoirt dhaibh beachdachadh orra
agus beachdan a thoirt seachad. As deidh na h-tine sin, bidh suas ri tri miosan aig
Ministearan na h-Alba gus tionndadh deireannach dhen Phlana naiseanta
aontachadh mus teid fhoillseachadh.

Toisichidh sinn an uair sin @’ cur mhodhan-obrach an gniomh gus am bithear a’
gabhail ealla ri cuisean bidh thar dhiofar roinnean nuair a thathar ag ullachadh
phoileasaidhean ura. Cuidichidh na modhan-obrach seo le ar n-oidhirpean: gus na
gniomhan iomadh-fhillte a choileanadh a tha a dhith gus leasachadh a thoirt air ar
siostam bidh; gus targaidean ura stéidhichte air fianais a chur romhainn; agus gus
measadh a dhéanamh air an adhartas a ni sinn a dh’ionnsaigh an amais a bhith nar
Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh. Cha bhi an obair seo furasta no luath: ’s e
cuisean toinnte is dubhlanach a th’ annta seo. Sin as coireach gum bithear ag ath-
sgrudadh is ag urachadh a’ Phlana airson Duthaich a tha Math a Thaobh Biadh gu
cunbhalach. Bidh a’ bhuidheann ur, Coimisean Bidh na h-Alba, cudromach dhan
obair seo agus bheir iad stiuireadh neo-eisimeileach is feumail dha na h-oidhirpean
gus a coileanadh.

Bidh an ath thionndadh dhen Phlana naiseanta seo airson Duthaich a tha Math a
Thaobh Biadh a’ gabhail ealla ri obair a tha ga déanamh aig an am. Dh’fhaodadh
gum bi e a’ buntainn ri raointean leithid an sgrudaidh aig a° Chomataidh
Chombhairleachaidh Shaidheansail air Beathachadh air fianais co-cheangailte ri
biadh gle-ghiullaichte; obair Inbhean Bidh na h-Alba gus comhairle a thoirt seachad
air a’ bhuaidh a dh’fhaodadh a bhith ann a thaobh bhuilean slainte is neo-
ionannachd slainte co-cheangailte ri daithead ri linn molaidhean na Comataidh air
Atharrachadh na Gnath-shide a thaobh a bhith ag ithe nas lugha feoil dhearg is
bathar bainne; agus obair leantainneach gus targaidean a chruthachadh mar thaic
do Phrogram Ath-leasachaidh an Aiteachais.
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