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Un somn mai sigur pentru bebelusi

Informatiile din aceasta brosura despre un somn mai sigur
au salvat viata mai multor bebelusi. Acestea sunt sustinute
de cercetari care au aratat cum se reduce riscul de moarte
subita la bebelusi, fara nicio explicatie (cunoscuta sub
numele de sindromul mortii subite a sugarului, SIDS sau
moartea in patut). Pentru a reduce riscul de SIDS, familiile
ar trebui sa urmeze aceste sfaturi cheie in ceea ce priveste
somnul bebelusului. Este important ca toti parintii si toti cei
implicati in ingrijirea unui bebelus sa cunoasca aceste sfaturi.

Asezati-l pe SPATE pentru a dormi

intr-un SPATIU DE DORMIT PLAT $I SIGUR

Feriti-l de FUM zi si noapte

Asezati intotdeauna bebelusul pe spate pentru a dormi

* Asezati bebelusul pe spate » Odata ce incepe sa se

— nu cu fata in jos sau pe o rostogoleasca singur din fata in
parte — pentru a dormi spate, il puteti lasa sa isi gaseasca

« NU sunt necesare pozitia preferata pentru somn
echipamente sau produse * Timpul petrecut pe burtica in timp
speciale pentru ca acesta sa  ce este treaz il poate ajuta sa isi
isi mentina pozitia pe spate intdreasca muschii de care are

nevoie pentru rostogolire

Motiv: au murit subit mai multi bebelusi atunci cand au fost asezati
sa doarma cu fata in jos sau pe o parte, decét pe spate. In urma
campaniei Back to Sleep din 1991, incidenta SIDS a scazut cu 80 %.
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Asigurati un spatiu sigur * Asigurati-va ca in spatiul de dormit nu

de dormit pentru bebelus, exista obiecte la indemana, cum ar
in aceeasi camera cu fi snururi, jucarii moi sau saci pentru
dumneavoastra scutece

Pentru majoritatea bebelusilor, un * Bebelusul ar trebui s doarma
spatiu sigur de dormit va insemna intotdeauna in aceeasi camera cu
un patut sau un cos Moise care sunt dumneavoastra in primele sase luni,

concepute pentru siguranta bebelusilor. ¢4 ziua, cat si noaptea. Acest lucru

Cutia bebelusului din Scotia are proprile NU inseamna ca nu puteti parasi
informatii despre un somn mai sigur. camera pentru a va face o cana
de ceai sau a merge la toaleta, dar

acesta este mai in siguranta in timp ce
doarme daca sunteti in apropiere

Indiferent de spatiul pe care il
alegeti, urmati aceste indicatii:

* O saltea ferma, plata, fara zone * Bebelusul nu ar trebui sa doarma
inaltate sau captusite in balansoare sau in scaunul auto

* Fara perne, plapumi, pilote sau atunci cand nu céalatoreste cu masina.
protectii Scaunele auto nu trebuie folosite ca

spatii de dormit in casa

* Fara culcusuri in forma de cuib sau
dispozitive de pozitionare

* Nu acoperiti capul bebelusului,
pentru a evita supraincalzirea.
Incercati s& mentineti temperatura
camerei intre 16 si 20 de grade,
astfel incat bebelusului sa nu i fie
prea cald sau frig si asigurati-va
ca asternutul este potrivit Tn orice
perioada a anului

° Asezati bebelusul in partea de jos a
patutului, astfel incat sa nu se poata
rasuci sub asternut — aceasta pozitie
se numeste ,picioare la picior”
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Feriti-va bebelusul de fum in
timpul sarcinii si dupa nastere

» Fumatul in timpul sarcinii creste foarte mult x
riscul de SIDS — toate femeile inséarcinate ar
trebui sa apeleze la asistenta oferita local ,

pentru a renunta la fumat

* De asemenea, ar trebui sa evitati expunerea
la fum atunci cand sunteti insarcinata - daca
partenerul dumneavoastra fumeaza, acesta
poate beneficia de asistenta pentru a renunta
la fumat

* Feriti-va bebelusul de fum Tn casa, in masina si
in alte locuri

Motiv: bebelusii care sunt expusi
la fumul de tigara in timpul
sarcinii sau dupa nastere au un
risc mai mare de SIDS decat
bebelusii care sunt feriti de fum.

Alaptarea

* Laptele matern si alaptarea Daca aveti nevoie de ajutor
ofera toate substantele suplimentar cu alaptarea, discutati
nutritive de care are nevoie Cu moasa sau cu asistentul sanitar
bebelusul dumneavoastra sau sunati la Linia Nationala
in primele sase luni si il de Asistenta pentru Alaptare
protejeaza impotriva infectilor 1@ 0300 100 0212
3! POI'IOF . Motiv: Riscul de SIDS este

* Alaptarea scade riscul de SIDS redus la jumétate la bebelusii

care sunt alaptati cel

putin doua luni. '



Dormitul in acelasi pat, mai sigur

Indiferent daca alegeti sa dormiti in
acelasi pat cu bebelusul sau este ceva
neplanificat, exista cateva riscuri
cheie pe care ar trebui sa le evitati.

Este periculos sa dormiti in acelasi pat
cu bebelusul dumneavoastra daca:

* dumneavoastra sau o alta persoana
din pat ati consumat recent alcool

* dumneavoastra sau o alta
persoana din pat fumeaza

* dumneavoastra sau o alta persoana
din pat ati luat medicamente care
va fac sa va simtiti somnoros

* bebelusul s-a nascut prematur
(inainte de 37 de saptamani
de sarcina) sau cu o greutate
corporala sub 2,5 kg atunci cand
s-a nascut

Aspecte de retinut daca
dormiti in acelasi pat cu
bebelusul

Animalele de
companie nu au
voie in pat si alti

copii nu pot dormi
in acelasi pat

Nu folositi
perne sau
asternuturi de
adulti pentru
bebelus

in aceste scenarii, cel mai bine
este sa asezati intotdeauna copilul
in propriul spatiu sigur de dormit,
cum ar fi un patut sau un cos
Moise. Puneti patutul sau cosul
Moise langa pat pentru a va fi mai
usor.

Motiv: studiile au constatat

ca dormitul in acelasi pat cu
bebelusul dupa ce ati baut alcool
sau ati consumat droguri prezinta
un risc foarte mare de SIDS.
Dormitul aproape de un fumator
creste, de asemenea, foarte

mult riscul de SIDS. Bebelusii
nascuti prematuri i cu o greutate
corporala mica au un risc mai
mare de SIDS atunci cand dorm
in acelasi pat cu un adult.

Asigurati-va ca
bebelusul nu poate
sa cada din pat sau

‘ l I . ' ' " sé fie prins sau ramana

blocat intre saltea
Si perete

Urmati indicatiile
in cazul in care
credeti ca ati
putea adormi cu
bebelusul in pat



Nu dormiti niciodata cu bebelusul
pe o canapea sau intr-un fotoliu

Canapelele si fotoliile sunt locuri periculoase pentru a dormi impreuna cu
bebelusul — asezati-va intr-un loc mai sigur daca credeti ca ati putea adormi.

Motiv: Riscul de SIDS este de 50 de ori mai mare pentru
bebelusi atunci cand dorm pe o canapea sau intr-un fotoliu
cu un adult. De asemenea, sunt expusi riscului de moarte
accidentala, deoarece pot aluneca cu usurinta intr-o pozitie in
care sa ramana blocati si sa nu poata respira.
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De fiecare data cand credeti ca ati putea
adormi cu bebelusul, asigurati-va ca acesta
este asezat pe spate intr-un spatiu sigur. Daca
alaptati in timp ce sunteti intinsa, asigurati-va
ca bebelusul nu se poate rostogoli cu fata in
jos. incercati sa tineti bebelusul pe spate sau

asezati-l pe spate dupa ce a fost hranit.

Daca urmati sfaturile din acest prospect, la
somn, riscul de SIDS este foarte mic. Nu va
faceti griji — daca aveti o intrebare, adresati-va
moasei sau asistentului sanitar sau contactati
The Lullaby Trust sau Basis.

Va rugam sa utilizati aceste linkuri
pentru mai multe informatii despre
urmatoarele:

Atunci cand bebelusii incep sa se
rostogoleasca
lullabytrust.org.uk/sleepingposition

Cutia bebelusului din Scotia
parentclub.scot/baby-box
Bebelusii prematuri
lullabytrust.org.uk/premature

Sisteme de purtare

rospa.com/home-safety/advice/
product/baby-slings

Pentru indicatii pentru un somn sigur

pentru gemeni, tripleti sau mai multi
copii, vizitati:
twinstrust.org/safe-sleep-factsheet

Nu uitati: daca credeti ca
bebelusul dumneavoastra
se simte rau, consultati
intotdeauna medicul.
Aplicatia Lullaby Trust
Baby Check poate ajuta
parintii sau ingrijitorii

sa isi dea seama céat de
bolnav este bebelusul.
Disponibila gratuit din
Google Play sau App
Store.
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Baby loss counselling
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Comitetul Marii Britanii pentru UNICEF (UNICEF UK)

Bliss
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trust.

Initiativa Baby Friendly

www.unicef.org.uk/babyfriendly
T: 020 7375 6144

E: bfi@unicef.org.uk

Sursa de informatii despre somnul bebelusului (Basis)

www.BasisOnline.org.uk
E: basis.online@dur.ac.uk

The Lullaby Trust

www.lullabytrust.org.uk
T: 020 7802 3200

Linia de informare: 0808 802 6869 (telefon gratuit)

Date de contact locale:
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