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Saugesnis kudikiy miegas

Informacija Siame buklete apie saugesnj miegg

iSgelbéjo daugelio kudikiy gyvybes. Informacija paremta
tyrimais, kurie parodé, kaip sumazinti staigios ir niekuo
nepaaiskinamos kudikio mirties (vadinamos staigios
kadikiy mirties sindromu, SKMS arba tiesiog kudikiy
mirtimi miegant) tikimybe. Kad sumazéty SKMS tikimybé,
Seimos turi laikytis Siy kudikio miego rekomendacijy.
Svarbu, kad visi tévai ir kiti besirtpinantys kudikiu
asmenys Zinoty tokias rekomendacijas.

Kiekvienam miegui kiidikj GULDYKITE ANT NUGAROS

ANT PLOKSCIO PAGRINDO IR BE PASALINIY OBJEKTY

Dieng ir naktji SAUGOKITE NUO DUMUY

Visada guldykite kudikj miegoti ant nugaros

* Kiekvienam miegui guldykite e Kai kadikis jau moka pats apsiversti
kadikj ant nugaros, o ne ant nuo pilvuko ant nugaros, galite
Sono arba pilvuko leisti paciam kadikiui pasirinkti jam

e Kad kadikis guléty ant patogia miego poza

nugaros, nereikia jokiy * Guléjimas ant pilvuko, kai kadikis
pagalbiniy priemoniy nemiega, padeda stiprinti raumenis,
reikalingus apsiversti

Priezastis: gerokai daugiau kadikiy istiko staigi mirtis, paguldzZius

juos miegoti ant Sono ar ant pilvuko, negu ant nugaros. Nuo 1991 m.
suorganizuotos akcijos ,,Miegas ant nugaros“ (angl. Back to sleep), SKMS
skaicius sumazéjo net 80 proc.
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Sukurkite vaikui saugia * Uztikrinkite, kad miego erdvéje,

miego erdve tame paciame kiek kadikis gali pasiekti, nebuty

. . . minksty zaisly, uzkandziy ar zZaliuziy
kambaryje, kur miegate jus virveliy
Lovele ar lopsys yra saugi vieta  « pirmuyosius $e3is ménesius diena
daugumai kidikiy miegoti. ir naktj miegantis kddikis turi bati
Skotijoje kadikiy krep3elyje Salia jusy. Tai nereisSkia, kad negalite
visuomet yra informacija apie iSeiti i$ kambario iSsivirti arbatos ar
saugesnj kadikiy miega. nueiti j tualety, bet yra saugiau, kai

miegantis kudikis didZigjg laiko dalj
yra Salia jusy

® Nereikéty leisti kadikiui miego-
o .. . . ftigultuke ir nepalikite miegancio

* Rinkites plokscia ir kietg Ciuzinj  kadikio automobilio keédutéje, jei
be iskiliy ar paminkstinty zony tuo metu nekeliaujate. Automobilio
* Nenaudokite pagalvéliy, pikiniy kéduteé néra tinkama vieta kadikiui
antklodziy, paklotéliy ar loveles ~ Miegoti namuose.

Sony paminkstinimy

Nesvarbu, kokiag vieta miegui
pasirinksite, butinai vadovaukités
Siais nurodymais:

® Nenaudokite kudikiy lizdeliy,
gultuky ar miego pagalviy Priezastis: minksti ar iskilas

* Isitikinkite, kad kudikio galva paviriai, pagalvés ar antklodés
yra neuzdengta, kad jam nebuty didina SKMS rizika, nes trukdo
per karsta. Stenkités patalpoje ’

palaikyti 16-20 °C temperatira, kadikiui kvépuoti ar atvésti.

kad kadikiui nebaty per $ilta ar SKMS rizika mazesné, kai kudikis
per Salta ir rinkités antklode pagal miega patalpoje su suaugusiais,
mety laika negu vienas.

® Guldykite kaudikj lovelés
apacioje, kad jis negaléty paljsti po
apdangalu Nepamirskite:
jei naudojate
miegmaisj, nereikia
x papildomos patalynés.
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Saugokite kudikj nuo dumy

iki ir po gimimo

e Rukymas néstumo metu Zenkliai padidina
SKMS rizikg — visos néscios moterys turi
nerakyti ir stengtis iSvengti pasyvaus
rakymo

e Reikia vengti prirukyty patalpy néstumo
metu — jei jusy partneris ruko, jus galite
jam padéti atsisakyti Sio Zalingo jprocio

e Saugokite kadikj nuo dimy namuose,
automobilyje ir aplinkoje

Priezastis: jei kadikis iki ir po
gimimo kvépuoja dumus, Zenkliai
padidéja SKMS rizika, lyginant su
nuo dimy poveikio saugomais
kadikiais.

Maitinimas kratimi

X
-

* Motinos pienas ir maitinimas ar lankanciuoju sveikatos priezitros
kratimi patenkina visus kadikio specialistu, arba skambinkite
mitybos poreikius pirmuosius nacionaline pagalbos maitinancioms

SeSis ménesis ir saugo kadikj nuo kratimi moterims linija tel.
infekcijy bei ligy 0300 100 0212

* Maitinimas krttimi mazina SKMS
rizikg

Jei reikia pagalbos dél maitinimo

kratimi, pasikalbékite su akusere

Priezastis: SKMS sumazéja perpus
kadikiams, kurie maitinami
kritimi bent 2 ménesius.
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Saugesnis miegojimas vienoje lovoje

Jei kiidikj migdote savo lovoje ar

taip atsitiko neplanuotai, yra keli

pavojai, kuriy reikia vengti.

Pavojinga miegoti kartu su

kadikiu, jei:

e jus ar jusy partneris vartojote
alkoholj

e jis ar jusy partneris ruko

e jus ar jusy partneris vartojo
migdomuosius vaistus

e kidikis gimé per anksti (iki 37
néstumo savaités) arba gimes
svére iki 2,5 kg (5% svaro).

K3 reikia prisiminti, jei
kadikis miega su jumis

Neleiskite j Iovh

N TT

Tokiais atvejais kiidikj geriausia
guldyti saugioje jo miego
aplinkoje, pavyzdziui, loveléje
ar lopsyje. Kad buty lengviau,
lovele ar lopsj statykite salia
savo lovos.

Priezastis: tyrimy rezultatai rodo,
kad miegant kartu su kadikiu
vartojus alkoholj ar vaistus, SKMS
rizika yra labai didelé. Kadikiui
miegant Salia rukanciojo taip

pat gerokai iSauga SKMS rizika.
Per anksti gimusiems ir labai
maziems kidikiams yra didesné
SKMS rizika, miegant vienoje
lovoje su suaugusiais.

Jsitikinkite
ar patikrinkite, kad
kudikis negaléty jsipai-
nioti j patalyne, nukristi

naminiy nuo lovos ar jstrigti tarp
gyvuny ir CiuZinio
kity vaiky ir sienos
Salia kadikio r
nepalikite s Vadovaukités patari-
pagalviy ir kitos ‘ e mais, jei manote, kad
suaugusiyjy e galite lovoje
patalynés uzmigti kartu su
kudikiu




Niekada nemiegokite su kudikiu
ant sofos ar fotelio

Sofa ir fotelis yra pavojinga vieta uzmigti su kadikiu —
pasirinkite saugesne vietg, jei manote, kad galite uzmigti.

Priezastis: SKMS rizika yra 50 karty didesné kiadikiams, kai jie
uZmiega ant sofos ar fotelio su suaugusiuoju. Taip pat kadikiui
padidéja atsitiktinés mirties rizika, nes kadikis gali lengvai jstrigti
kvépavima ribojancioje padétyje.
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Jei manote, kad galite uzmigti su kadikiu, jsitikinkite,
kad kuadikis yra ant nugaros ir saugioje vietoje, be
pasaliniy objekty. Jei maitinate krutimi guledama,
jsitikinkite kad kudikis neapsivers ant pilvuko.
Stenkités, kad kadikis guléty ant nugaros arba po
maitinimo kudikj paguldykite ant nugaros.

Jei laikysités Siame informaciniame lapelyje pateikty
patarimy pries kiekvieng kudikio miegg, SKMS rizika
bus labai maza. Jums nereikia nerimaut vieniems

— jei turite klausimy, galite kreiptis j akuSere ar
lankantj sveikatos prieZiiiros specialistg bei kreiptis j
organizacijq ,, Lullaby Trust” arba ,,Basis“.

Daugiau informacijos rasite Siose

interneto svetainése: Nepamirskite: jei
manote, kad kudikis
jauciasi blogai, visuomet
lullabytrust.org.uk/sleepingposition kreipkités j gydytoja.
Programélé ,Lullaby Trust
Baby Check” gali padéti
tévams ar slaugytojams

Kai kudikis moka apsiversti

Kadikiy krepselis Skotijoje
parentclub.scot/baby-box

Per anksti gime kadikiai nustatyti, kaip jauciasi
lullabytrust.org.uk/premature kadikis. Galima parsisiysti

i$ ,,Google Play“ arba
Nesioklés App store”.

rospa.com/home-safety/advice/
product/baby-slings

Rekomendacijos apie saugy dvynuky,
trynuky ir daugiau kadikiy miega:
twinstrust.org/safe-sleep-factsheet
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Baby loss counselling
and support

Jungtinés Karalystés UNICEF komiteto
(UNICEF UK) kadikiams draugiska iniciatyva
www.unicef.org.uk/babyfriendly

T: 020 7375 6144

El. pastas: bfi@unicef.org.uk

Informacijos apie kidikiy miegg Saltinis (,,Basis”)
www.BasisOnline.org.uk
El. pastas: basis.online@dur.ac.uk

»Lullaby Trust“

www.lullabytrust.org.uk

T: 020 7802 3200

Informaciné linija: 0808 802 6869 (nemokama)

Vietiniai kontaktai:

Baby sleep info source

Registruotos labdaros orga-
nizacijos Nr.: 262191



