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Jest to nowy akt prawny określający zasady 
leczenia oraz prawa osób z zaburzeniami 
psychicznymi. 
W prawie pojęcie zaburzeń psychicznych odnosi 
się do:  
■ choroby psychicznej 
■ trudności w uczeniu się 
■ zaburzeń osobowości 
 

 

Podstawowe informacje na 
temat ustawy o ochronie 
zdrowia psychicznego 
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Nowa ustawa określa: 

■ zasady leczenia wbrew woli chorego 

■ zasady przyjęcia do szpitala wbrew woli chorego 

■ prawa osób z zaburzeniami psychicznymi 

■ zasady ochrony praw osób z zaburzeniami psychicznymi. 

 

Co nowa ustawa mówi na temat praw chorego  
Osoby sprawujące opiekę nad chorym mają obowiązek uwzględnić: 

■ aktualne opinie chorego na temat opieki i leczenia; 

■ opinie chorego na temat opieki i leczenia wyrażone w przeszłości; 

■ opinie innych osób na temat opieki i leczenia chorego tj. 

 ■ opinie opiekunów chorego; 

 ■ opinie osoby wyznaczonej (tj. osoby wybranej przez chorego 
do reprezentowania jego interesów, gdy chory poddawany jest 
leczeniu; osoba taka pomaga choremu w podejmowaniu 
decyzji dotyczących opieki i leczenia); 

 ■ opinie opiekuna prawnego chorego (tj. osoby wyznaczonej 
przez sąd do podejmowania decyzji, w przypadku gdy chory nie 
jest zdolny do samodzielnego decydowania o leczeniu); 

 ■ opinie pełnomocnika osoby chorej (tj. osoby wyznaczonej przez 
chorego do decydowania o opiece i leczeniu, w przypadku 
gdyby chory nie był zdolny do samodzielnego podejmowania 
decyzji). 



Przewodnik po nowej ustawie o ochronie zdrowia psychicznego 

3 

 

 

 

 

Osoby sprawujące opiekę nad chorym z zaburzeniami psychicznymi 
powinny udzielić mu informacji na następujące tematy: 

■ opieka i leczenie 

■ dostępne formy leczenia  

■ co ich zdaniem stanowi najlepsze rozwiązanie w danym 
przypadku 

■ pomoc dostępna dla chorego lub opiekuna. 

Obowiązkiem osób sprawujących opiekę nad chorym z 
zaburzeniami psychicznymi jest: 

■ uzyskanie szczegółowych informacji na temat chorego  

■ zapewnienie mu jak najlepszej opieki 

■ w przypadku konieczności leczenia szpitalnego zadbanie o to, 
aby pobyt w szpitalu był jak najkrótszy  

■ zapewnienie opieki tak długo, jak będzie to potrzebne.  
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■ Czym jest oświadczenie woli? 
■ Co powinno zawierać oświadczenie woli? 
■ Na czym polega rola świadka? 
■ Kto może pomóc choremu w sporządzeniu 

oświadczenia woli? 
■ Kiedy oświadczenie woli zostanie 

wykorzystane? 
■ Komu należy powiedzieć o takim 

oświadczeniu? 
■ W jaki sposób można zmienić treść 

oświadczenia? 

 

 

Oświadczenie woli 
(advance statement) 
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Czym jest oświadczenie woli? 
Osoby sprawujące opiekę nad chorym powinny wiedzieć: 

■ jaki rodzaj leczenia jest w jego przypadku skuteczny  

■ jaki rodzaj leczenia jest w jego przypadku nieskuteczny  

■ jakiego rodzaju leczenia chory sobie nie życzy  

■ dlaczego niektóre rodzaje leczenia są lepsze od innych. 

Te informacje można zawrzeć w oświadczeniu woli. Oświadczenie 
woli chory powinien sporządzić, gdy czuje się na tyle dobrze, by 
mógł wyrazić swoje życzenia w sprawie leczenia. 
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Co powinno zawierać oświadczenie woli? 
Oświadczenie woli chorego powinno zawierać następujące 
informacje: 

■ imię i nazwisko chorego 

■ formy leczenia, na jakie chory wyraża zgodę 

■ formy leczenia, na jakie chory nie wyraża zgody 

■ imię i nazwisko świadka chorego 

■ zawód świadka 

■ datę podpisania oświadczenia przez świadka. 

W oświadczeniu należy także podać imię i nazwisko: 

■ osoby wyznaczonej 

■ opiekuna 

■ lekarza rodzinnego (GP) 

■ opiekuna prawnego i pełnomocnika, jeżeli zostali wyznaczeni. 

[Wzór oświadczenia znajduje się na stronach 13 i 14.] 
Osoba wyznaczona (named person): osoba wyznaczona przez 
chorego do reprezentowania jego interesów, gdy chory musi zostać 
poddany leczeniu. Osoba taka pomaga w podejmowaniu decyzji 
dotyczących opieki i leczenia. 

Opiekun prawny (guardian): osoba wyznaczona przez sąd do 
podejmowania decyzji w imieniu chorego, w przypadku gdyby chory 
nie był zdolny do samodzielnego decydowania. 

Pełnomocnik chorego (welfare attorney): osoba wyznaczona 
przez chorego do decydowania o opiece i leczeniu, w przypadku 
gdyby chory nie był zdolny do samodzielnego podejmowania 
decyzji. 
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Na czym polega rola świadka? 
Świadek musi sprawdzić i podpisać oświadczenie woli chorego. 
Świadek sprawdza, czy chory rozumie treść oświadczenia i jeżeli 
uzna, że chory rozumie treść oświadczenia, prosi go o podpisanie 
dokumentu. Świadek również podpisuje oświadczenie. 
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Kto może być świadkiem? 
Świadkiem może być: 

■ lekarz 

■ pielęgniarka 

■ adwokat 

■ pracownik socjalny 

■ terapeuta zajęciowy 

■ psycholog kliniczny 

■ kierownik placówki opiekuńczej. 

 
Kto może pomóc choremu w sporządzeniu 
oświadczenia woli? 
W sporządzeniu oświadczenia woli choremu może pomóc druga 
osoba, która spisze życzenia i potrzeby chorego. Osoba 
sporządzająca oświadczenie nie może przedstawiać w nim 
własnych poglądów. O pomoc w sporządzaniu oświadczenia woli 
można zwrócić się do: 

■ członka rodziny 

■ lekarza lub pielęgniarki 

■ pracownika socjalnego w zakresie zdrowia psychicznego (mental 
health officer) 

■ niezależnego rzecznika (tj. osoby, która pomaga choremu 
wypowiedzieć się na temat leczenia) 

■ opiekuna socjalnego (support worker). 
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W przypadku sporządzenia oświadczenia woli przez drugą osobę, 
obowiązkiem świadka jest upewnienie się, że chory zgadza się z 
treścią oświadczenia. Jeżeli świadek uzna, że chory rozumie treść 
oświadczenia, prosi go o podpisanie dokumentu. Świadek również 
podpisuje oświadczenie. 

 
Komu należy powiedzieć o takim oświadczeniu? 
Kopię oświadczenia woli powinny otrzymać wszystkie osoby 
sprawujące opiekę nad chorym, na przykład: 

■ opiekun 

■ członkowie rodziny 

■ osoba wyznaczona 

■ lekarz 

■ pielęgniarka 

■ opiekun prawny 

■ pełnomocnik chorego 
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■ niezależny rzecznik 

■ pracownik socjalny w zakresie zdrowia psychicznego  

■ adwokat. 

Należy sporządzić i zachować listę osób, będących w posiadaniu 
kopii oświadczenia woli. Osoby te należy także informować o 
ewentualnych zmianach w oświadczeniu. 

 
Kiedy oświadczenie woli zostanie wykorzystane? 
Gdy stan zdrowia chorego się pogorszy, chory może nie być zdolny 
do samodzielnego podejmowania decyzji w sprawie leczenia. Osoby 
sprawujące opiekę nad chorym powinny zapoznać się z treścią 
oświadczenia i wziąć pod uwagę zawarte w nim życzenia chorego. 
Pomoże im to w podjęciu decyzji na temat najlepszego leczenia w 
danym przypadku. 

W swoim oświadczeniu woli Ayesha zaznacza, że nie chce być 
leczona środkiem XXXXX, ponieważ źle się po nim czuje. Po 
przeczytaniu oświadczenia lekarz postanawia zapisać inny lek. 

Colin wyraża w swoim oświadczeniu woli życzenie leczenia 
środkiem XXX, ponieważ czuje się po nim lepiej. Lekarz 
zapoznaje się z treścią oświadczenia, ale nie może przepisać 
tego leku, ponieważ wie, że nie byłby to w tym momencie 
odpowiedni lek. Lekarz wyjaśnia przyczyny swojej decyzji na 
piśmie i przedstawia je Colinowi oraz jego opiekunom. 
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W jaki sposób można zmienić treść oświadczenia? 
■ Oświadczenie można co jakiś czas weryfikować, tj. 

sprawdzać, czy nadal jest aktualne.  

Warto robić to co 6 lub 12 miesięcy. Należy także sprawdzać listę 
osób będących w posiadaniu kopii oświadczenia. 

■ Oświadczenie woli można wycofać 

W tym celu należy sporządzić pisemne oświadczenie 
następującej treści: 

„Niniejszym wycofuję oświadczenie woli sporządzone przeze 
mnie (podać imię i nazwisko) w dniu (podać datę podpisania 
oświadczenia przez świadka)” 

Świadek sprawdza, czy chory rzeczywiście życzy sobie wycofać 
oświadczenie woli, a następnie podpisuje i datuje oświadczenie o 
wycofaniu. [Wzór wycofania oświadczenia woli znajduje się 
na stronach 15 i 16.] 

■ Oświadczenie woli można zmienić 

Należy sporządzić nowe oświadczenie i wycofać wcześniejszą 
jego wersję. Świadek musi sprawdzić i podpisać obie wersje. 
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Oświadczenie woli 
 

sporządzone na mocy szkockiej ustawy z roku 2003 o ochronie 
zdrowia psychicznego [Mental Health (Care And Treatment) 
(Scotland) Act] 

 

Imię i nazwisko chorego:___________________________________ 

Adres chorego:   _________________________________________ 

 ______________________________________________________ 

Jeżeli ja _______________________________ (imię i nazwisko 
chorego) w przyszłości nie będę w stanie przedstawić swoich opinii 
na temat leczenia, chciałabym/chciałabym wyrazić swoją wolę. 

1. Chciałbym/chciałabym otrzymywać następujące formy leczenia: 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

 

2. Nie chciałbym/chciałabym otrzymywać następujących form 
leczenia: 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 
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3. Podpis _____________________________________________ 

 

4. Tę część wypełnia świadek  

Oświadczam, że w mojej opinii ____________________________ 
[imię i nazwisko osoby sporządzającej oświadczenie woli] jest w 
stanie wyrazić swoje życzenia, tak jak to uczynił/a powyżej.   

 

 

Niniejszym poświadczam jej podpis. 

Podpis _______________________________________________ 

Data: ________________________________________________ 

Imię i nazwisko świadka: _________________________________ 

_____________________________________________________ 

Adres świadka:  ________________________________________ 

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

Zawód świadka: ________________________________________ 

Należy sporządzić i zachować listę osób, będących w 
posiadaniu kopii oświadczenia woli. 
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Wycofanie oświadczenia woli  
 
 
Imię i nazwisko chorego: _________________________________ 

Adres chorego:    _______________________________________ 

Ja ________________________________[imię i nazwisko chorego] 

wycofuję moje oświadczenie woli. Podpisano i datowano w dniu 
_____________________________________ w obecności świadka 

 

[imię i nazwisko świadka] 

 

 

Podpis chorego:_________________________________________ 
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Tę część wypełnia świadek 
 

 

2. Oświadczenie świadka 

Oświadczam, że w mojej opinii _____________________________ 

[imię i nazwisko osoby sporządzającej oświadczenie woli] jest w 
stanie wyrazić swoje życzenia, tak jak to uczynił/a powyżej. 

Niniejszym poświadczam jej podpis. 

Podpis świadka:_________________________________________ 

Data:  ________________________________________________ 

Imię i nazwisko świadka:  _________________________________ 

 _____________________________________________________ 

Adres świadka: _________________________________________ 

 _____________________________________________________ 

 _____________________________________________________ 

Zawód świadka: ________________________________________ 

 

Należy sporządzić i zachować listę osób, będących w 
posiadaniu kopii niniejszego dokumentu. 

 


