
2ŀĸ ŁĲ đĂĕý ЭĲ 
ЭúĈņĲ ķĲ ŀĲ Éđġč  

  
 

ЙĸûĻ ĀŅ/ďК IûĔ* ΫŅ/  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
•  ЭĲ ДŐņŞ ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ Эúĵ ЭĲ ЭĻŀĔ

ЎņùûŐĵ Ĵý 
•  ËЎņĿĲ9 9K7 ЭĔ Ўņùŀľ7 ŀĲ Эŷý ЭļŞ/

 27оK ŁĲ Эŷý ЭļŞ/ ûŅ I/9K7 ЭĲ ĴĹĊ
ЎŅđĲ ЙĻ ŁėŀĻ ŀĲûþĹā ďħý ЭĲ 

•  đŞ ŁĔđĲ 9/7 ЭĿĂК ûŅ ЭĬŀĚ ûŅ đĂĕý
 Эŷý ЭŏŀĿŶЎņùŀĔ ЙĻ ŁĿþĲ ДāûĔ ЭĲ 

•  Ўņĸ 2/9 I/9K7 ЭĲ ±ŀļņЛĸ ДŶ Łù/ďĂý/
 üĔ Эúĵ ЭĲ ЭĻŀĔ ЭĲ Эŷý ЭĲ u*

 ÉđĹĲ ЭĲ u* Йνć @ŀĭċĸ ¸7ûŅ: ЭĔ
 ΫŅ/ 9ďĻ/ ЭĲđĂĕýЭК  

• đĂĕý ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ đŞ ' ŁĲ ЭĻûĂùûŞ
DđĠ'ЎņùûŐĵ ЭĔ  

•  Łĸđμ ¸7ûŅ: ĀЛý ŀĲ Эŷý ЙĲ Ўņĵ ДĳŅ7
Эνĵ ЙĻ ŻļĿŏ ûŅ 

• Ĳ đĔ ЭĲ Эŷý ЭļŞ/ ĀįK ЭāŀĔ пĿĲ ŀ
ЎņĿĲ9 

•  &ЭК :ûĔûĻ ĀħņþĠ ŁĲ Эŷý ЭĲ u* đμ/
Ўņĵ 5пĚ ŁþĠ ŀā



2ŀĸ ŁĲ đĂĕý(ЭК ûņĲ   
  
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  

  

  

 2ŀĸ ŁĲ đĂĕý–  ΫĻûŶ/ ŁĲ Эŷý Эĕć
 2ûĸпĦ ŁĦŀĹĈĸ ŁĲ 2ŀĸ[Sudden Infant 

Death Syndrome (SIDS)]  ЭК ûāûć ûЛĲ ŁĿý
– &Йŷý ŁùŀĲ üć ЭК ŁāŀК ĥį/K ĀįK ;/ 

Ĳ GûĔ ΫŅ/ ûĸŀĹĦŁ  đĹĦŁКЎņĸ  Ã9ûĹņý &
 ĥįŀĂĸ đņĩ &đņĪý ЭĲ Эħį/K ЙİýûĔ ŁĕĲ ЭĲ

ËЭК ûāûć ŀК 9ûĳė ûĲ 2ŀĸ đŞ 9ŀĠ  

 ûā* ĖņŞ 97ûĻ K 8ûė Йħį/K ûĲ 2ŀĸ ŁĲ đĂĕý
 Ã9ûć Įņİċā ĴĕĶĕĸ Ўņĸ ЙĶĕĶĔ ;/ 9K/ ЭК
 Ўņĸ ЭļĻûć ďŅĒĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ;/ ЙĲûā ЭК

ËЭĳĔ Ĵĸ 7ďĸ ЎņĹК  Эúμ ЭúĲ đĲ8 ±ûЛŅ
ņĹħā ŁĲ ĴĊ/đĸ IûĔ* ķĲ 2/đġč ЭĔ Ĵ

ËЎņК ЭĂĳĔŀК  

  

  

  

  

  

 Ŏļĸ ďļŶ Эúĵ ЭĲ Йħĵûġĸ ЭĲ ЙŷýûĂĲ ;/
ĒņŶ ŁĕŅ/ ŁùŀĲ đμ/ 9K/ ЎņĵûĳĻЭК  ЭĲ ēć 

 ŀā &ЎņК ЭĂКûŶ Ã9ûĳĻûć ďŅĒĸ u* Ўņĸ É9ûý
 2ûý ЭĔ 9ûĲ Йļùûħĸ ЭĲ ĀċĚ ûŅ ЙŅ/7 ŁļŞ/

 đĿŞ ûŅ ЎŅđĲwww.sidscotland.org.uk ŁĲ 
ËЎŅđĲ Aŀć9 DđĠ  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



ЭĻŀĔ ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ Эúĵ ЭĲ 
ДŐņŞЎņùûŐĵ Ĵý ЭĲ   

 
 ЭĲ 2ŀĸ ŁĲ đĂĕý ËЎņùûŐĵ Ĵý ЭĲ ДŐņŞ ЭĔ ŁК ĀįK ЭĲ Ėù/ďņŞ ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ Эúĵ ЭĲ ЭĻŀĔ

 Ĵý ЭĲ ДŐņŞ ËЎņК ЭĂĳĔđĲ u* ŀć ЭК HûĲ ķК/ ЭĔ üĔ ¸K ЙŅ Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ ķĲ ŀĲ Éđġč
ËЭК ķĲ Iûĳĸ/ ûĲ ЭĻŀК /ďņŞ pKûĲ9 Ўņĸ ēĻûĔ Эúĵ ЭĲ ±ŀŷý Эúμ ЭùûŐĵ  

 
 
 
 
 
 
 

 Эúĵ ЭĲ Эŷý &đŞ ЭĻŀК ûĲ ¸ûĸ ДŶ ûŅ ŵĻûŞ
 ;/ ËЭК 2ûý HûĦ 2ûĦKđė ŁĲ ЭļŐĶŞ ЭļŐĵ/

 ûāûćŀК ķĲ ¸đġč ûĲ 2ŀĸ ŁĲ đĂĕý ЭĔ đĹĦ
 ЭĻŀĔ ŁĿý 0/ ŁĲ ЭúКûŶ ŀĲ u* ĺĳņĵ &ЭК

 ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ Эúĵ ЭĲ ËЎņùûŐĵ Ĵý ЭĲ ДŐņŞ
 u* đμ/ ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĻŀК ûĲ ¸ûĸ 2ûĔ ûŅ ДŶ

ùûŞ Ĵý ЭĲ ŎņŞ ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ ŁĻûĔ* ŀā &Ўņ
ËЎŅ7 ŎĶŞ ЭĔ/ ДāûĔ ЭĲ  

 
 
 
 
 

 ЭĲ ±ŀŷý ďŅûė ЭĻ u*'đĔ ЭŐşŶ' É9ûý ЭĲ 
 Эĕć &ûμŀК ûļĔ ЎņĸĭņĔŀņĈņĶŞņ ŁĶ

[plagiocephaly]  ËЭК ûāûć ûĻûć ЭĔ HûĻ ЭĲ
 Эŷý üć ЭК ûā* ĖņŞ ĀįK ;/ 2ûįK/ ûĕý ЙŅ

7ûŅ:ЭĂŐņĵ Ўņĸ ĀĵûĊ ŁК ΫŅ/ Ϋā ±ŀĻ7 ¸ 
Ĳ ЎŅ7 Iûņľ7 Эúĵ ЭĲ Эļŷý ЭĔ ;/ ËЎņК Й

 u* ЭК9 Ĵý ЭĲ ДŐņŞ ĀįK ЭāŀĔ Йŷý ûĲ
 Ĵý ЭĲ ŎņŞ ŀā ŀК /ŀК ûμûć ¸K üć &ĺĳņĵ

'ЭĶņĿĲ' ЎņК ďļĸđĳĬ Ўņĸ É9ûý ;/ u* đμ/ Ë
 ЙŅ/7 ŁļŞ/ ŀā &ЎņК ЭĂКûŶ 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ 9K/
ËЎŅđĲ ĀĬûŅ97 ЭĔ 9ûĲ Йļùûħĸ ЭĲ ĀċĚ ûŅ  



 ЭĔ Ўņùŀľ7 ŀĲ Эŷý ЭļŞ/
9K7ЎņĿĲ9   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  

 I/9K7 ŀĲûþĹā ŁĲ ĴĹĊđĂĕý ŁėŀĻ 2ŀĸ ŁĲ 
Ǽý ŀĲ Éđġč ЭĲľ;/ ЭК ŁĂŅ7 û  ЙŅ Эúĵ

u* ЙĲ ЭК ķК/ ûļņİŅ 2ûý9K/ u*  ΫŅđė ЭĲ 
 ĀЛý ËЎŅ7 ڑŀĿŶ ŁėŀĻ ŀĲûþĹā ±ŀĻK7 2ûņĊ

 ŀĲ u* ЭĔ ±ûЛć ЎņК ЎņЛνć ŁĕŅ/ ŁĔ
 Ĵĸ 5пĚ 9K/ 7ďĸ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ЭĻڑŀĿŶ
 ûŅ 9ûĲ Йļùûħĸ ЭĲ ĀċĚ ЭļŞ/ ËЭК ŁĂĳĔ

ĀĬûŅ97 ЭĔ ЙŅ/7/K7 ЭļŞ/ &ЎŅđĲ   ЭĔ <KđĬ
 ЙİĶħĂĸ ЭĔ ŁėŀĻ ŀĲûþĹā ûŅ ЎŅđĲ 2ûýNHS 

 ĺùо ŝĶņК ŁĲ0800 84 84 84 IŀĬ Āĭĸ đŞ 
ËЎŅđĲ  

ĺć Эŷý ¸K ûĲ ďħý ЭĲ Ėù/ďņŞ ЙİýûĔ 
ľ7 ЭĲ ŎŅđνĔ Эúĵ ЭĲ I/ ЭК ûāǼŞ ЭĔ Ўņùŀ

 ēć ËЭК ûāŀК ¸7ûŅ: ¸đġč ûĲ 2ŀĸ ŁĲ đĂĕý
;/ ЭК Йŷý ûĲ u* Ўņĸ ÉđĹĲ  ŀĲûþĹā Ўņĸ

Ļ ŁėŀĻ ŁК ЙĻ 9K/ ЎŅđĲ Й ŀĲûþĹā ŀĲ ŁĕĲ
 GŀĹĘý &ЙĲ ЭК ЙŅ đĂЛý ËЎŅ7 2:ûć/ ŁĲ ŁėŀĻ
 đĿμ ęĎė ŁĿý ŁùŀĲ &ЭĲ ±ŀĵ/K ЭļĶć ЭļĶĸ
 ŀĲûþĹā Эĕć ËÉđĲ ЙĻ ŁėŀĻ ŀĲûþĹā 9ďĻ/ ЭĲ

ËЭùûć пŶ đКûý ¸K ŀК ŁĻđĲ ŁėŀĻ  

 
 



 2/9 &I/9K7 ЭĲ ±ŀļņЛĸ ДŶ Łù/ďĂý/
 ЭĻŀĔ ЭĲ Эŷý ЭĲ u* Ўņĸ ЭĲ

Эúĵ@ŀĭċĸ ЭĔ üĔ & ЭĲ u* Йνć 
 ΫŅ/ 9ďĻ/ ЭĲ ÉđĹĲđĂĕýЭК   

 
 
 
 
 
 
  
  

ĒņŶ Ã9ûņŞ ĀЛý ЙŅ DđĠ ΫŅ/ ±ûЛć  ЙĲ ЭК
 µ7K7 ûŅ ЭļŅ7 9ûņŞ ڈо ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ u*

 ЭĻпŞЭúĵ ЭĲ đŞ đĂĕý ЭļŞ/ ДāûĔ ЭļŞ/ 
 ЙĲ ЭК @ŀĭċĸ ¸7ûŅ: ĒņŶ ЙŅ ЎņКK &ЎņĿĲ9

 ЭļŞ/ ŀĲ Эŷý ЭļŞ/ u* ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĻŀĔ
 ΫŅ/ 9ďĻ/ ЭĲ ÉđĹĲ đŞ đĂĕý" ŁĲ ЭĻûĂùûŞ

DđĠ" ЭĔ ŁĕĲ ûŅ u* ŁĿý ĒņŶ ЙŅ ËЎņùпĔ 
 ęĎė ÉđĔK7 ŁĿýЭúĵ ЭĲġč ĀЛý  کûĻđ

 ûŅ ЭĬŀĚ ДāûĔ ЭĲ Эŷý ЙĲ ЭКК 9/7 ЭĿĂ
 ĀįK ;/ 2/đġč ЙŅ ËЎņùûć ŀĔ đŞ ŁĔđĲ

Ǽý đŞ 9ŀĠ =ûčµęĎė ЙŅ üć ЎņК Эāûć :  

• ŀК о/K ЭĻđĲ ŁėŀĻ ŀĲûþĹā 
• ŀК ŁŞ Ĵċĳĵ/ ŁùŀĲ ŁĿý/ ŁĿý/ ЭĻ ;/ 
• /K7 ŁĕŅ/ ЭĻ ;/ĸ ûŅ Ďď ±ŀК Łĵ 2/9

ЎŅ7đĲ Ã9ûĠ ďļņĻ ÃđЛμ đŞ ;/ ŀć 
•  ŀК /ŀК ûĳĿā ¸7ûŅ: ĀЛýûŅ 
 

;/ ûĕŅ/  2ûý ;/ ЭĔ I/ ЙĲ ±ŀņĲ ЭК Эúĵ
 ¸đġč ûĲ Ўņĸ ĀĵûĊ ŁĲ ЭĻŀĔ ¸K ЙĲ ЭК
ĵ pKđĲŷý 9K/ Ўņ ЭЭúĵ ЭĲ üþĔ ûĲ EûļĂč/ 

ý ûŅ &Ўņļý ûĂĳĔ đμ ûŅ &ЭК ûĂĳĔ ēļĿŞ Йŷ
ËЭК ŁĂĳĔ ŵĻŀЛŞ īņĶĳā ЭĔ/ ûŅ &ЭК



ĳŅ7 Эŷý ЭĲ u* ЙĲ Ўņĵ Д
 ¸7ûŅ: ĀЛý ŀĲŁĸđμ ûŅ ŻļĿŏ 

Эνĵ ЙĻ  
 
  
  

 ûŅ đĂĕý ¸7ûŅ: ĀЛý Łĸđμ ¸7ûŅ: ĀЛý ŀĲ ±ŀŷý
 ¸7ûŅ: ĀЛý ЭĲ ÉđĹĲ đĿŞ ûŅ ЭĔ ЙćK ŁĲ ±KǼşĲ

ćK ŁĲ ЭĻŀК Hđμ ЭĲ u* ËЭК ŁĂĳĔ λĵ ЭĔ Й
Эŷý ЭĲ Мć97 ûĲ ЭļĿĲ9 ĉņċĚ ŀĲ 29/đĊ 

 ŁĶŅďþā Ўņĸ ±ŀĶþĹĲ ЭĳĶК ЙİŅđĠ ûĿŶ/ ЭĔ üĔ
К ûĻоËЭ  K7 ĴþĹĲ /ŀК ûņĲ /đКK7 ЙĲ ЎņĿĲ9 7ûŅ

 ûĿĈĹĔ đý/đý ЭĲ ĴþĹĲ ЭĲ u* đμ/ ËЭК ûāûć
;/ đŞ ЭĻŀĿŶ ûŅ ЭК ûК9 ŀК ЙļņĕŞ ŀĲ Эŷý  ûĲ

ŀК ;ŀĕċĸ Hđμ ŎņŞ К9û đĂĕý ДŷĲ ŀā &ЭК 
ДāûК ЭĲ Эŷý ЭĲ u* đμ/ ËЎŅ7đĲ ķĲûŅ  đņŞ 

ŀК ;ŀĕċĸ 7đĔ ±ŀК ЙĻ ďļĸ đĳĬ ŀā ЎņК ЭК9 
– ËЭК 2ûý HûĦ ΫŅ/ ЙŅ   

μ ¸7ûŅ: ĀЛý Łĸđμ đμ/ &Ўņĸ ķĔŀĸ ЭĲ ±ŀņĸđ
 /ŀĔ ЭĲ 97ûŶ ΫŅ/ ЙĲ ЭК ûĂĳĔ ŀК ŀā &ЭК
29Kđĝ ŁĲ đĂĕý ÉđĔK7 ŀĲ Эŷý ЭĲ u* ЙĻ 

:ûā ДŷĲ ŀā &ŀК Ã9Kđĝ đμ/ ËŀК ЭĻ* 9ďĻ/ /ŀК ¸
Эúĵ ЭĲ ŁĲǼĿĲ ΫŅ/  ŀĲ ÉđĹĲ ËЎŅ7 GŀĿĲ

Мć97 ЭĕŅ/ ΫŅ/ ¸7 H/9* ŀć ЎņĿĲ9 đŞ 29/đĊ 
 ûþŅđİā &ŀК18ēņĕĶņĔ Ãđμ65(  ڈ I9ûĬ Ãđμڈ 

ŎùûК( u* Łĸđμ đμ/ ËЭúĵ ЭĲ &ЭК ¸7ûŅ: ĀЛý 
 Эŷý ЭĲ u* ŀāЭúĵ ЭĲ ¸7ûŅ: ĀЛý Łĸđμ ŁĿý 

ËŁμŀК  

  

  
 ЭĲ ĴþĹĲ Łįđý ûŅ Ĵāŀý ŁĲ ŁĻûŞ Hđμ Эŷý

 ËЎņùŀĔ ЙĻ ŁĿþĲ ДāûĔđĂĕýŻŅ9 Ņ &đŐņК ûŅ đŐņ
ĿĲ9 ЎņЛĻ üŅđį ЭĲ ¦*ЭĻûć ЭËЎņúКûŶ   

:ûĔûĻ ĀħņþĠ ŁĲ Эŷý ЭĲ u* đμ/  ŀā &ЭК
пĚ ŁþĠËЎņĵ 5  

 ŁŏŀĿŶ 2ûįK/ ûĕý ŀĲ ±ŀŷý ±ûŅ9ûĹņý ŁŏŀĿŶ
ľ7 ËЎņК ŁāŀК ĮĊо Йŷý ûĲ u* ЙĲ ЎŅ7 Iûņ
Ş 0ŀč ЎŅĒņŶ GûņĔņ ËŀК ЙĻ Hđμ ĀЛý ¸K 9K/ Эú

 ЙĲ ЭК ûĂĳĔŀК ĴĳĘĸ ûĻđĲ ЙĶěņĬ ûĲ 2ûý ;/
ËЭК ŁĂКûŶ Йćŀā ŁþĠ Ã9ûĹņý ŁĕĻŀĲ ûŅ*  

 ЭĲ ĀċĚ ЭļŞ/ ŀā &ЎņК ďļĸ đĳĬ u* đμ/
 đŐĲ/ڈ ûŅ 9ûĲ Йļùûħĸ ûŅ Ўņùпý ŀĲ24 ЭŐļĿμ 

NHS ŀĲ 08454 242424ËЎŅđĲ IŀĬ đŞ   

  

  

  

  

  

  



9ŀĭĵ/ ŁĬ ŁĲ Йćŀā ŁþĠ 
u* đμ/ ЭК 29Kđĝ Йŷý ûĲ: 

 
 
 
  
đĲ  пņĻ λĻ9 ûĲ ;/ ûŅ ЭК ûĂņĵ ēĻûĔ 9ک 9ک •

ЭК ûņμ ǼŞ 

 

• ľڈ Эý đŞ ЭĻŀĿŶ 9K/ ЭК ûāđĲ ĀĲđĊ Ўņĸ :/ďĻ/ ü
79 ŁùŀĲ  ЎņЛĻ ĴĹĦûāđĲ đКûģ 

 

• ĂĳĔûć ûĿĲ9 ЎņЛĻ 9/ďņýû 

• ;/  ŁĕĲ ¸K 9K/ ЎņК ŁùŀК Łù/đĿĂŞ ЎņĿĳĻ* ŁĲ
 ûāđĲ ЎņЛĻ :ŀĲđĸ Йćŀā đŞ ĒņŶ 

 

• ûĈņКĻņĲ ŁĭЭК 9ûĳė ûĲ Āņ 

 

999ĵŀþĹŅ/ 9K/ ЎŅđĲ Ĵù/ڈ ņЎŅđĲ üĶĠ ēļ 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
 

 Ã9ûĔ ĀЛý ďŅĒĸ ĮĶħĂĸ ЭĔ 2ŀĸ ŁĲ đĂĕý
ЎņК 0ûņĂĔ7 2ûĸŀĶħĸË  

 
 2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸЭúĵ ЭĲ Йġý/9 ŁĻûýđЛĸ Эù/đý 

ЎŅŀĲ: 
  

Ăĸ ЭĔ 2ŀĸ ŁĲ đĂĕýŎĔđŏ ĖŏûĳĔ/ ЙİĶħ 
[The Scottish Cot Death Trust]  
 GûĭĠ/ ĜŅđĸ Эù/đý GûĂşĔ/ ĴùK9  

 [Royal Hospital for Sick Children] 
Yorkhill 

Glasgow G3 8SJ 
đþĹĻ IŀĭņĶņŏ: 0141 357 3946 
đþĹĻ ēĳņĬ: 0141 334 1376 

www.sidscotland.org.uk   
  
  
  
  

RR Donnelley B49135  04/07  
  
 

ŷýûĂĲ ;/ 2ûĸŀĶħĸ 9K/ 5пĚ ¸7đĲ ķК/đĬ Ўņĸ Э
 ķĲ ŀĲ Éđġč ЭĲ 2ŀĸ ŁĲ đĂĕý ĴņĹħā ŁĲ

 ŁĲ ЭļĲK9 đŞ 9ŀĠ ĴĹĳĸ ЭĔ/ ĺĳņĵ &Łμ É7đĲ
ĝĹËŁĂĳĔûć Ã7 ЎņЛĻ ĀĻû  
  

 Łĸûİĸ ЭĲ u* ЎņĶİĻ ďŅĒĸ ŁĲ ЭŷýûĂĲ ;/
NHS &ЎņК 0ûņĂĔ7 ЭĔ ĀċĚ BKđĬ Мþħė 

 Ўņĸ 29ŀĚ ŁĲ ŀŅڈ* &ĴŅđý đŞ ĖùûĸđĬ ŀć
Ўņĸ ±ŀĻûý: Łĸûİĸ 9K/ņК ŁĂĳĔ Ĵĸ ËЎ  

  
 2ûĸŀĶħĸЭúĵ ЭĲЎŐņùûĔ üŅK đνŅ7   

  
www.canstopsmoking.com  

 ĺùо کŀĹĔ/0800 84 84 84 
 

www.ispid.org.uk 
   


