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2003 Ruh Saπlıπı (Bakım ve Tedavi) (∑skoçya) Yasası, Mart 2003
tarihinde ∑skoçya Parlamentosu tarafından onaylanmıµtır. Yeni Yasa
Nisan 2005 tarihinden itibaren yürürlüπe girecektir. ∑skoçya
Yönetimi, Yasa’nın nasıl uygulanacaπı hakkında halka ayrıntılı bilgi
verebilmek için bir Uygulama Tüzüπü ve ilgili diπer yönergeler
üzerine çalıµmaktadır. Uygulama Tüzüπü ve diπer yönergelerin
hazırlanması sürecinde hizmet kullanıcıların ve bakıcıların
görüµlerinin dikkate alınması büyük bir önem taµımaktadır. 

Yeni Yasa aµaπıdaki gibi sorunları kapsamaktadır:
• Ne zaman kendi isteπinize karµın hastaneye kaldırılabilirsiniz?
• Ne zaman kendi isteπinize karµın tedavi edilebilirsiniz?
• Haklarınız nelerdir?
• Haklarınızın korunmasını güvence altına alabilecek koruyucu

önlemler nelerdir?

Bu kitapçık, bu sorunlardan bazılarını daha ayrıntılı bir biçimde
açıklamaktadır.
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YEN∑ RUH SA∏LI∏I YASASI
Yeni Ruh Saπlıπı Yasası’nın içeriπi nedir? 
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‘Ruh Hastalıπı’

Yeni Yasa, ruh hastaları için geçerlidir. Bu terim ruh saπlıπı sorunlarını,
kiµilik bozukluklarını ve öπrenme engellileri kapsamak için kullanılır.

∑lkeler 

Yürürlükteki Ruh Saπlıπı Yasası’ndan farklı olarak, yeni Yasa
yönlendirici ve yol gösterici ilkeler üzerine kurulmuµtur. Bu ilkeler,
Yasa’nın içeriπinin belirlenmesine yardımda bulunacak ve yorumu
için kılavuzluk edecektir. Genel kural olarak Yasa kapsamında
baµvuruda ya da itirazda bulunan herhangi bir kiµi, bu ilkeleri
dikkate almalıdır. Bu 10 ilke aµaπıdakileri içerir:

1. Hak Eµitliπi – Ruh hastalarının her olanaklı durumda, saπlık
gereksinimi olan diπer hastalar gibi eµit hakları ve bakım hakları
olmalıdır.

2. Eµitlikçi Uygulama – Yasa’nın saπladıπı tüm yetkiler bedensel
özürlülük, yaµ, cinsiyet, cinsel tercih, dil, din ya da uyruksal,
budunsal ve toplumsal köken nedeniyle dolaylı ya da dolaysız
herhangi bir ayrım yapılmadan kullanılmalıdır.

3. ∑nsan Çeµitliliπine Saygı – Hizmet kullanıcıların bireysel
niteliklerine, becerilerine ve yetiµme ortamlarına saygı
gösterilerek ve onların yaµ, cinsiyet, cinsel tercih, budunsal
köken ve toplumsal, ekinsel ve dinsel özgeçmiµleri duyarlı bir
biçimde dikkate alınarak bakılmalı, tedavi edilmeli ve destek
saπlanmalıdır.

4. ∑kili Zorunluluk – Toplum kiµiye bir tedavi programına uymak
gibi bir zorunluluk getirdiπi durumda, koµut olarak saπlık ve
toplum hizmetleri yetkililerine de zorunlu bakım sonrası
süregelen bakım dahil olmak üzere, güvenli ve gerekli hizmetleri
saπlama zorunluluπu getirmelidir. 
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5. Zorunsuz Bakım – Her olanaklı durumda ruh hastalarına
bakım, tedavi ve destek zorunsuz olarak saπlanmalıdır.

6. Hasta Katılımı – Hizmet kullanıcıların bakım, tedavi ve
desteklemesiyle ilgili deπerlendirmelerin her aµamasına, kendi
yeterlilikleri elverdiπince, tam olarak katılımları saπlanmalıdır.
Hizmet kullanıcıların geçmiµ ve güncel istekleri dikkate
alınmalıdır. Hastaların tam katılımlarını saπlamak için gerekli her
türlü bilgi ve destek verilmelidir. Saπlanan bilgiler, en anlaµılacak
biçimde verilmelidir.

7. Bakıcılara Saygı – Hizmet kullanıcılara zorunsuz bakım
saπlayan kiµiler, katkıları ve deneyimleri için saygı görmeli,
kendilerine gerekli bilgi ve öneriler saπlanmalı, görüµleri ve
gereksinimleri dikkate alınmalıdır.

8. Enaz Kısıtlayıcı Seçenek – Enaz Kısıtlayıcı Seçenek – Hizmet
kullanıcılara gerekli bakım, tedavi ve destek hem enaz
müdaheleci ve hem de en az kısıtlayıcı bir tutumla, baµkalarının
güvenliklerini de dikkate alarak, güvenli ve etkin bakıma uygun
bir ortamda saπlanmalıdır. 

9. Hastanın Yararı – Yasa uyarınca hizmet kullanıcılara yapılacak
müdaheleler, büyük bir olasılıkla müdahelede bulunmadan elde
edilemeyecek yararlar saπlayabilecektir.

10. Çocuk Gönenci – Yasa uyarınca ruh hastası bir çocuπa
yapılacak herhangi bir müdahalede, çocuπun gönencinin
korunması ana ilke olacaktır.
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• Saπlık Kurulları ayrıca, doπum sonrası ruhsal çöküntü tedavisi
için hastaneye yatırılan annelerin çocuklarına hastanede
bakabilmesi için anne ve bebek birimleri saπlamak zorunda
olacaktır. 

• Gereksinim duyduklarının üzerinde yüksek güvenlik altında
bulundurulan hastaların, yeniden bir inceleme hakkı olacaktır.
Bu, özellikle, orta düzeyde güvenlik birimlerinin eksikliπi
nedeniyle Devlet Hastanesi’nde toplumsal yalıtlanmıµ hastalar
için önemli olacaktır.

Yeni Yasa ile ilgili daha fazla bilgi edinmek için 
aµaπıdakileri yapınız

Güncel bilgi edinmek isterseniz, yayınladıπımız Haber Bülteni’ni
edinmek için baµvurunuz. Lütfen aµaπıdaki adrese baµvurunuz:

Mental Health Law Team
Scottish Executive Health Department
St Andrew’s House, 3E(N)
Edinburgh
EH1 3DG

e-posta: mentalhealthlaw@scotland.gsi.gov.uk
www.scotland.gov.uk/health/mentalhealthlaw

ya da telefonla 0131-244 2591 no.lu telefondan Ryan Stewart’ı
arayabilirsiniz.
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