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macR 2003 meM ókaAitXa pailRyameMt »ara åk nya ‡anUn, manisk óvaó¬y (weKBal ;Or
õpcar) (ókaAtlEMd) ;iWinym 2003 [Mental Health (Care and Treatment)
(Scotland) Act 2003)] pas ikya gya Qa. yh ;p/el 2005 meM lagU ikya jaåga.
ókaAitXa åç:IëyUitv Vyvhar ke inymoM, ;Or wUsrI jankarI pr kam kr rhI hE, qaik
logoM ko és bare meM àyawa ivóqar se jankarI wI ja ske ik yh ‡anUn kEse kam krega.
yh mh¢vpUNaR hE ik én Vyvhar ke inymoM ;Or wUsrI jankarI qEyar krne meM seva ka
õpyog krne vale logoM ;Or weKBal krne valoM ke ivcaroM ko Æyan meM rKa jaå.

és nå ‡anUn meM iníniliKq p/kar ke muÔe Xaaiml hEMH

• ;apko kb ;apkI éãCa ke ivfæ haAióptl le jaya ja skqa hE

• kb ;apka ;apkI éãCa ke ivfæ élaj krvaya ja skqa hE

• ;apke ;iWkar ëya hEM

• surxaa VyvóQa qaik iniXcq ikya ja ske ik ;apke ;iWkar surixaq rheM

és puióqka meM én meM se kuC muÔoM ke bare meM àyawa ivóqar se bqaya gya hE.
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‘manisk rog’

nya ‡anUn ‘manisk rog’ vale logoM pr lagU hoqa hE. és Xaâw ka éóqemal manisk
óvaó¬y se sMbMiWq smóya;oM, Vyiëq÷v se sMbMiWq bImairyoM ;Or sIKne se sMbMiWq
;smQRqa;oM ko Xaaiml krne ke ilå ikya jaqa hE.

isæaMq

óvaó¬y ke bare meM mOjUwa ‡anUn kI qrh n hokr, yh nya ‡anUn magRwXaRn krne 
vale isæaMqoM pr ;aWairq hE. ye ‡anUn kI p/vÚiq inWaRirq krne meM ;Or ése smJane 
bare meM jankarI wene meM mww krqe hEM. åk samaÍy inym ke Fp meM, koéR BI Vyiëq jo 
és ‡anUn ke ;MqgRq koéR karRvaéR krqa hE, õse én isæaMqoM ko Æyan meM rKna hoga. 
åese 10 isæaMq hEMH

1. BewBav nhIM krna – jhaz BI sMBv ho, manisk rog vale logoM ke BI vhI ;iWkar
;Or h‡ hone caihåz jo ik óvaó¬y se sMbMiWq wUsrI :FrqoM vale logoM ke hEM.

2. smanqa – ‡anUn ke ;MqgRq sBI XaiëqyoM ka éóqemal XaarIirk ;smQRqa, õm/, ilMg,
yOn fic, BaSa, WmR ;Qva raÓt˜Iy, jaqIy ya samaijk mUl ke ;aWar pr iksI
p/÷yxa ya ;p/÷yxa Fp se BewBav ke ibna ikya jana caihå.

3. ivivWqa ke ilå ;awr – seva ka õpyog krne valoM ko és qrIke se weKBal, élaj
;Or shayqa imlnI caihå jo õnke Vyiëqgq guNaoM, yoçyqa;oM ;Or ;lg-;lg
pÚÓTBUimyoM ka ;awr kre ;Or õnkI õm/, ilMg, yOn fic, jaqIy smUh ;Or samaijk,
saMókòiqk ;Or WaimRk pÚÓTBUim pr õicq qrIke se Æyan we. 

4. próprqa – jhaz smaj iksI Vyiëq pr weKBal ke élaj ke iksI kayR‚m ka
paln krne ke ilå waiy÷v dalqa hE, vhaz õse óvaó¬y ;Or samaijk weKBal
;iWkairyoM pr BI surixaq ;Or õpyuëq sevaåz wene ka åk brabr waiy÷v dalna
caihå, ijsmeM ;invayR élaj se Cut¿tI iwå jane ke baw jarI rhne valI weKBal BI
Xaaiml hE.
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5. ;nOpcairk weKBal – jhaz BI sMBv ho, manisk rog vale logoM ko weKBal,
élaj ;Or shayqa ;invayR XaiëqyoM ko éóqemal ikå ibna iwå jane caihåz.

6. BagIwarI – jhaz qk ho ske, seva ka õpyog krne valoM ko ;pne mUìyaMkn,
weKBal, élaj ;Or shayqa ke sBI phlU;oM meM pUrI qrh se Xaaiml hona caihå.
õnkI ipClI ;Or mOjUwa éãCa;oM pr Æyan iwya jana caihå. õÍheM pUrI jankarI ;Or
shayqa wI janI caihå jo ik õnke »ara pUrI qrh se Bag lene meM õnkI mww krne ke
ilå :FrI hE. jankarI åese qrIke se wI janI caihå ijsse ése smJana sbse àyawa
;asan ho.

7. keyrsR ke ilå ;awr – jo log seva ka õpyog krne valoM ko åk ;nOpcairk
;aWar pr seva weqe hEM, õÍheM ;pne kam ;Or ;nuBv ke ilå ;awr imlna caihå, shI
jankarI ;Or slah imlnI caihå ;Or õnke ivcaroM ;Or :FrqoM pr Æyan iwya jana
caihå. 

8. km se km pabMwI vale ivkìp – seva ka õpyog krne valoM ko koéR BI :FrI
weKBal, élaj ;Or shayqa, km se km :brwóqI vale qrIke ;Or km se km
pabMwI vale qrIke se, ;Or åk åese mahOl meM wI janI caihå jo surixaq ;Or
p/BavXaalI weKBal iwå jane ke ;nukUl ho, qQa jhaz shI ho wUsre logoM kI surxaa
pr Æyan iwya jana caihå. 

9. laB – és ‡anUn ke ;MqgRq ikå gå iksI BI hóqxaep se seva ka õpyog krne valoM
ko åesa laB hone kI sMBavna honI caihå ijse hóqxaep ke isvay iksI wUsre qrIke
se p/aÑq nhIM ikya ja skqa hE.

10. bãce ka ihq – és ‡anUn ke ;MqgRq bãce pr lagU ikå gå ikÍhIM BI hóqxaepoM meM
manisk rog vale iksI bãce ka ihq sbse Õpr hona caihå.
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• hEìQ bodoZ ko maqa ;Or iXaXau yuintoM ka p/bMW BI suiniXcq krna hoga qaik jÍm
wene ke baw kI õwasI (poót-netl idp/eXan) ke élaj ke ilå haAióptl meM BqIR koéR
maz haAióptl meM ;pne bãce kI weKBal kr ske.

• ve rogI ijÍheM õnkI :Frq se Õzce óqr kI surxaa meM rKa gya hE, õÍheM wobara jazc ka
åk nya ;iWkar hoga. yh õn roigyoM ke ilå ivXaeS Fp se mh¢vpUNaR hoga jo
óQanIy mÆym surxaa vale yuintoM kI kmI ke karNa ótet haAióptl meM Pzse huå hEM.

nå ‡anUn ke bare meM àyawa jankarI

yiw ;ap és bare meM nvInqm jankarI rKna cahqe hEM ik ëya ho rha hE, qo ;ap smacar
piûaka kI åk p/iq p/aÑq krne ke ilå saéRn-;p (sign up) kr skqe hEM (;Opcairk
shmiq we skqe hEM). kòpya sMpkR kreMH

Mental Health Law Team
Scottish Executive Health Department
St Andrew’s House, 3E(N)
Edinburgh
EH1 3DG

éR-melH mentalhealthlaw@scotland.gsi.gov.uk
www.scotland.gov.uk/health/mentalhealthlaw

ya teil{on »ara rayn ótU;tR ko 0131-244 2591 pr sMpkR kreM
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