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ÆU≤uÊ «∞B∫W
«∞FIKOW «∞πb¥b

±±UU  ¥¥bbËË¸̧  ••uu∞∞tt  ??

±Ib±W ÆBOd…
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4002 thgirypoc nworC ©
¢LX ≈́Uœ… ©∂Ú∑t ±l «∞∑Fb¥ö‹ ≠w ±U̧”/¬–«̧ 4002

3 3704 9557 0 NBSI

≤Ad¢t 
evitucexE hsittocS 
esuoH s'werdnA tS
hgrubnidE

√Åb̧¢t ∞K∑MHOc¥W «ùßJ∑KMb¥W √ß∑dËÊB nortsA50-20 81104B 

¢∑u≠d ≤ºa √îdÈ ±s
pohskooB eciffO yrenoitatS ehT
daoR naihtoL 17
ZA9 3HE hgrubnidE
«∞NU¢n: 66 55 606 0780

≈ÊÒ ÅH∫U‹ «∞MhÒ ∞NcÁ «∞u£OIW ±M∑πW ±s ±Uœ… îU∞OW ±s ́MUÅd «∞JKu¸ % 001,
Ë±HCÒKW °OµOU ËÆU°KW ù´Uœ… «ù≤∑UÃ % 001.

¢Fb ≥cÁ «∞∑d§LW ¢L∏OöÎ  œÆOIUÎ ∞úÅq. 
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ÅUœ‚ «∞∂d∞LU‹ «_ßJ∑KMbÍ ́Kv ÆU≤uÊ §b¥b, Ë≥u ÆU≤uÊ «∞B∫W
«∞FIKOW («∞FMU¥W Ë«∞LFU∞πW) (√ßJ∑KMbÁ) ∞FUÂ 3002, ≠w ±U̧”/¬–«̧.
3002ËßObîq «∞IU≤uÊ •OÒe «∞∑MHOc ≠w √√°°dd¥¥qq//≤≤OOººUUÊÊ  5002. ≈ÊÒ
«∞∑MHOc¥W «ùßJ∑KMb¥W ¢FLq ́Kv ÆU≤uÊ ±LU̧ßW, Ëœ∞Oq ¢u§ONw ¬îd,
ùD́U¡ «∞MU” ±e¥b ±s «∞∑HBOq •u‰ ØOn ßOFLq «∞IU≤uÊ ́LKOUÎ.
Ë±s «∞LNr √Ê Ë§NU‹ ≤Ed «∞Lº∑FLKOs Ë±Ib±w «∞d´U¥W ¥∑r √îc≥U
°U∞∫º∂UÊ ≠w ¢Du¥d ÆÚb… «∞LLU̧ßW Ë«∞b∞Oq «∞∑u§ONw «üîd.

Ë¥GDÒw «∞IU≤uÊ «∞πb¥b «∞ICU¥U ±∏q:
•±∑v °Uù±JUÊ √Ê ¥∑r √îc„ ≈∞v «∞Lº∑AHv {bÒ ̧¨∂∑p
•±∑v °Uù±JUÊ √Ê ¥∑r ≈́DUƒ„ ±FU∞πW {bÒ ̧¨∂∑p
•±U ≥w •IuÆp
•«∞uÆU¥U‹ ∞K∑QØb ±s √Ê •IuÆp ±∫LOW.

≥c« «∞J∑OV ¥MEd ≈∞v °Fi ≥cÁ «∞ICU¥U °∑HBOq √Ø∏d.
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ÆU≤uÊ «∞B∫W «∞FIKOW «∞πb¥b
±U ¥bË¸ •u∞t ?
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''««ùù{{DDdd««»»  ««∞∞FFIIKKww''

¥MD∂o «∞IU≤uÊ «∞πb¥b ́Kv «∞MU” «∞c¥s ¥FU≤uÊ ±s' ≈{Dd«» ́IKw.
'Ë≥c« «∞∑F∂Od ¥º∑FLq ∞∑GDOW ±AUØq «∞B∫W «∞FIKOW Ë«{Dd«°U‹
«∞AªBOW Ë«∞BFu°U‹ ≠w «∞∑FKÒr.

««∞∞LL∂∂UUœœ∆∆

´Kv îö· ÆU≤uÊ «∞B∫W «∞FIKOW «∞∫U∞w, ≈Ê «∞IU≤uÊ «∞πb¥b ±º∑Mb
´Kv ±πLu´W ±s «∞L∂UœÈ¡ «∞∑u§ONOW. Ë≥cÁ ¢ºÚb ∞∑∫b¥b ∞NπW
«∞IU≤uÊ Ë¢u§Òt ¢HºOdÁ. ËØIÚb… ́U±W, √Í ®ªh ¥∑Òªc √ÍÒ ≈§d«¡ Ë≠o
«∞IU≤uÊ ¥∑∫∑r ́KOt √Ê ¥Qîc «∞L∂Uœ∆ °U∞∫º∂UÊ. Ë≥MU„ 01±∂Uœ∆
Ë≥w:

1.´́bbÂÂ  ««∞∞∑∑LLOOOOee- «∞MU” «∞c¥s ¥FU≤uÊ ±s «ù{Dd«» «∞FIKw ¥πV,
•O∏LU ≥u ±LJMUÎ, «ô•∑HUÿ °MHf «∞∫Iu‚ Ë«ùß∑∫IUÆU‹ ØQË∞µp
«∞c¥s ∞b¥Nr •U§U‹ Å∫OW √îdÈ.

2.««∞∞LLººUUËË««……- ØU≠W «∞Bö•OU‹ Ë≠o «∞IU≤uÊ ¥πV √Ê ¢LU̧” °bËÊ
√ÍÒ ¢LOOe ±∂U®d √Ë ̈Od ±∂U®d ́Kv √ßU” «ù´UÆW «∞πºLU≤OW, √Ë
«∞FLd, √Ë «∞πMf, √Ë «∞∑u§t «∞πMºw, √Ë «∞KGW, √Ë «∞b¥s √Ë «_Åq
«∞u©Mw √Ë «∞FdÆw √Ë «ù§∑LÚw.

3.««ùù••∑∑dd««ÂÂ  ∞∞KK∑∑MMuuŸŸ- ≈Ê ±º∑FLKw «∞ªb±W ¥πV √Ê ¢∑KIÒu« «∞FMU¥W
Ë«∞FöÃ Ë«∞b´r ≠w «ùßKu» «∞cÍ ¥I∂q «ù•∑d«Â ∞LOe«¢Nr «∞Mu´OW
«∞Hdœ¥W, ËÆb̧«¢Nr ËîKHOU¢Nr «∞L∑MuÒ´W Ë¥Qîc ≠w «∞∫º∂UÊ ́Ld≥r,
Ë≤u´Nr «ù§∑LÚw, Ë¢u§NNr «∞πMºw, Ë±πLu´∑Nr «∞FdÆOW
Ë«ù§∑LÚOW, ËîKHO∑Nr «∞∏IU≠OW Ë«∞b¥MOW.

4.««∞∞∑∑∂∂UUœœ‰‰- •O∏LU ¥Hd÷ «∞Lπ∑Ll ≈∞e«±UÎ ́Kv «∞Hdœ ∞û±∑∏U‰ ≈∞v
°d≤U±Z «∞LFU∞πW Ë«∞FMU¥W, ≠OπV √Ê ¥Hd÷ «∞e«±UÎ ±∑u«“¥UÎ ́Kv
«∞ºKDU‹ «∞B∫OW ËßKDU‹ «∞FMU¥W «ù§∑LÚOW ∞∑eË¥b îb±U‹
±Q±u≤W «∞ºö±W Ë±özLW, °CLs –∞p «∞FMU¥W «∞Lº∑Ld… °Fb
«∞∑ºd¥̀ ±s «ù∞e«Â.
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5.««∞∞FFMMUU¥¥WW  ̈̈OOdd  ««∞∞ddßßLLOOWW- •O∏LU ≥u ±LJs, ¥πV ¢eË¥b «∞FMU¥W
Ë«∞LFU∞πW Ë«∞b´r ≈∞v «∞MU” ±s –ËÍ «ù{Dd«» «∞FIKw °bËÊ
≈ß∑FLU‰ «∞Bö•OU‹ «ù∞e«±OW.

6.««∞∞LLººUU≥≥LLWW- ¥πV √Ê ¥A∑d„ ±º∑FLKu «∞ªb±W √®∑d«ØUÎ ØU±öÎ,
°Ib̧ ±U ¢∑O∫t ∞Nr Æb̧¢Nr,  ≠w ØqÒ ≤u«•w ¢IOOLNr Ë´MU¥∑Nr
Ë±FU∞π∑Nr Ëœ́LNr. Ë¥πV √Ê ¢Rîc ̧¨∂U¢Nr «∞Ib¥LW Ë«∞∫b¥∏W ≠w
«∞∫º∂UÊ. Ë¥πV √Ê ¥∑r ¢eË¥b≥r °JqÒ «∞LFKu±U‹ Ë«∞b´r «∞ö“Â
∞∑LJOMNr ±s «∞LAU̧ØW «∞JU±KW. Ë¥πV ¢eË¥b «∞LFKu±U‹ °Dd¥IW
±HNu±W ́Kv «_¨KV

7.««ùù••∑∑dd««ÂÂ  ∞∞LLIIbb±±ww  ««∞∞dd´́UU¥¥WW- √Ë∞µp «∞c¥s ¥eËÒœËÊ «∞d´U¥W
∞Lº∑FLKw «∞ªb±U‹ ́K}Qßf ̈Od ̧ßLOW ¥πV √Ê ¥∑KIu« ≈•∑d«±UÎ
∞bË¸≥r Ë¢πd°∑Nr, Ë¥∑ºKLuÊ «∞LFKu±U‹ Ë«∞LAu¸… «∞LözLW, Ë
¥πdÍ √îc Ë§NU‹ ≤Ed≥r Ë•U§U¢Nr ≠w «∞∫º∂UÊ.

8.°°bb¥¥qq  √√ÆÆqqÒÒ  ¢¢IIOOOObb««ÎÎ  - ¥πV ¢eË¥b ±º∑FLKw «∞ªb±W °Q¥ÒW ̧´U¥W
Ë±FU∞πW Ëœ́r ô“Â Øö≥LU °QÆq ≈ßKu» ≈≤∑AU̧«Î Ë°QÆq ≈ßKu»
Ë°OµW ¢IOOb¥W ±∑u«≠IW ±l ¢ºKOr «∞d´U¥W «ü±MW Ë«∞HFÒU∞W, Ë√îc
ßö±W «üîd¥s °U∞∫º∂UÊ •O∏LU ≥u ±özr.

9.««∞∞LLMMHHFFWW- √ÍÒ ¢bîÒq Ë≠o «∞IU≤uÊ ¥πV √Ê ¥JuÊ ±s «∞L∫∑Lq √Ê
¢M∑Z ́Mt ±MHFW ∞Lº∑FLq «∞ªb±W «∞∑w °Uù±JUÊ ≈≤πU“≥U ≈∞v •bÒ
±FIu‰ ≈ô °U∞∑bîÒq.

01.̧̧≠≠UU≥≥OOWW  ««∞∞DDHHqq- ≈Ê ̧≠U≥OW ©Hq ¥FU≤w ±s «ù{Dd«» «∞FIKw ¥πV
√Ê ¢JuÊ –«‹ √≥LOW ÆBuÈ ≠w √ÍÒ ¢bîÒö‹ ±HdË{W ́Kv «∞DHq
Ë≠o «∞IU≤uÊ. 

3

Mental Health A5 TXT Ara  25/4/05  12:11  Page 3



•±πU∞f «∞B∫W ¥πV √¥CU √Ê ¢∑CLs ¢eË¥b Ë•b«‹ «_±ÒNU‹
Ë«∞d{l ∞KºLUÕ ∞úÂÒ «∞∑w ¢bîq «∞Lº∑AHv ∞KLFU∞πW ́s ØP°W ±U
°Fb «∞uôœ… ∞û≥∑LUÂ °DHKNU ≠w «∞Lº∑AHv.

•«∞Ld{v «∞c¥s ¥∑r «ù•∑HUÿ °Nr ≠w ±º∑u¥U‹ √́Kv ±s «_±s
±LU ¥∑DKÒ∂u« ßOJuÊ ∞b¥Nr •oÒ §b¥b ±s «∞Ld«§FW. Ë≥c« ßOJuÊ
±Nr §b« ∞KLd{v' «∞L∫UÅd¥s '≠w «∞Lº∑AHv «∞dßLOW °º∂V
≈≤Fb«Â «∞u•b«‹ «ü±MW «∞L∑ußÒDW «∞L∫KOÒW.

±±ee¥¥bb  ±±ss  ««∞∞LLFFKKuu±±UU‹‹  ••uu‰‰  ««∞∞IIUU≤≤uuÊÊ  ««∞∞ππbb¥¥bb

≈–« ¢d¥b √Ê ¢∂Iv ́Kv ≈©öŸ •u‰ ±U ¥πdÍ, ≠∂Uù±JUÊ √Ê ¢uÆÒl ùß∑öÂ
≤ºªW ±s «∞MAd… «_î∂U̧¥W. «∞d§U¡ «ô¢BU‰ °‡:
maeT waL htlaeH latneM 
tnemtrapeD htlaeH evitucexE hsittocS
)N(E3 ,esuoH s'werdnA tS
hgrubnidE
GD3 1HE

«∞∂d¥b «ù∞J∑dË≤w: ku.vog.isg.dnaltocs@walhtlaehlatnem
walhtlaehlatnem/htlaeh/ku.vog.dnaltocs.www

√Ë °U∞NU¢n ≈∞v ̧«¥UÊ ß∑Ou«̧‹ ́Kv 1952 442-1310.
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