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;Mqr pEwa krna

p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnanI



bãcoM ke jIvn pr õnke maqa-ipqa, keyrroM (weKBal krne
valoM) ;Or pirvar ke swóyoM ka ka{I hw qk bhuq mh¢vpUNaR
p/Bav hoqa hE.  bãce ëya sIKqe rhe hEM és bare meM õnse baq
krke, õnke »ara kI géR p/giq pr baqcIq krke ;Or éske
baw ve ëya p/aÑq krna caheMge, éske ilå vaóqivk lxy
inWaRirq krne meM õnkI shayqa krke ;ap ;pne bãce kI 
p}aéR meM ;Mqr la skqe hEM. ;ap iliKq irpotoZ, pereÍt¿s éRvinMç:
;Or mIitMgoM, ;Or saQ hI p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnane »ara
BI pqa kr skqe hEM ik ;apka bãca ókUl meM kEsa kam kr
rha hE.

ókUl ëya kr rhe hEM?

ókUl bãcoM ;Or yuva;oM ko p/o÷saihq kr rheM hEM ik ve ;pnI Luw kI p}aéR ke ilå ;Or jEse-jEse ve
ókUl meM ;age b}qe hE, õnke »ara ilå jane vale cunavoM ke ilå àyawa i:ímewarI leM. ókUl sBI
bãcoM kI iníniliKq bnne meM mww krne ka lxy rKqe hEMH

sPl ivÄaQIR

;a÷mivXvasI Vyiëq

i:ímewar nagirk

smaj ke p/iq p/BavpUNaR yogwan wene vala Vyiëq.

>
>
>
>



;ajkl iXaxaa meM kevl q¬yoM ;Or ;azk]oM kI p}aéR krne se khIM àyawa baqeM Xaaiml hoqI hEM. 
;apke bãce ko åese kOXal wene ke ilå, ijnkI :Frq õÍheM vyók jIvn meM hogI, ve iníniliKq
sIKeMgeH

p}aéR kEse krnI hE

;pne Luw ilå Vyiëqgq lxy inWaRirq krne

;pnI Luw kI p/giq ko phcanna ;Or éskI ingranI krnI

;pne õÔeXyoM ;Or mh¢vakaMxaa;oM se piricq hona

óvqMûaqa ivkisq krnI

óvyM meM ;a÷mivXvas pEwa krna.
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ókUl paT¿y‚m àyawa lcIla bn rha hE qaik yh 3 se 18 sal qk kI õm/ ke sBI yuva;oM kI
:FrqoM ko behqr DMg se pUra kr ske. yh iniXcq krne ke ilå ik paT¿y‚m se hr åk bãce ko
åese ;vsr imlqe hEM ijskI :Frq õse p}aéR ke ilå hE, ókUl p/giq ka mUìyaMkn krne ;Or ése
irkaAdR krne ke nå qrIke ivkisq kr rhe hEM. p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnanI és p/i‚ya ka
åk muËy Bag hE.



p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnana ëya hoqa hE?

Loj se pqa clqa hE ik bãce sbse ;ãCe DMg se sIKqe hEM jb veH

ópÓt Fp se smJaqe hEM ik ve ëya sIKne kI koiXaXa kr rhe hEM

janqe hEM ik õnse ëya õímIw kI jaqI hE

õnke kayR ke óqr ke bare meM õÍheM vapsI p/iqi‚ya wI jaqI hE

õÍheM és bare meM slah wI jaqI hE ik ve ;pne kam meM kEse suWar la skqe hEM

yh {Esla krne meM Xaaiml hoqe hEM ik éske baw ëya krne kI :Frq hE

janqe hEM ik yiw õÍheM :Frq ho qo kOn õnkI mww kr skqa hE.
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p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnanI åk åesI p/i‚ya hE jo én baqoM ko Æyan meM rKqI hE ;Or ;pnI
xamqa ka sbse àyawa laB õTane meM ;apke bãce mww kregI. yh p}aéR ke bare meM åk baqcIq
hoqI hE ijsmeM ;ap, ;apka bãca ;Or õska ;Æyapk Xaaiml hoMge. és baqcIq meM és baq pr
Æyan keiÍw/q ikya jaåga ik ;apka bãca ëya sIKega, õpliâWyoM ;Or p/giq ka sbUq kEsa
hoga, ;Or ;gle ‡wmoM ke ilå iml kr yojna bnaéR jaågI.

ésmeM ëya Xaaiml hoqa hE?
p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnane pr ivcar-ivmXaR ke pirNaamoM ko ókUl åese qrIkoM se wjR kreMge
jo ;apke bãce, ;apke ;Or ókUl ke ilå sbse àyawa shI hoM. yh åk lxy XaIt, åk jaAtr ya
dayrI ke Fp meM, ya {otog/aP ya vIidyo jEse iksI wUsre qrIke ke Fp meM ho skqa hE. ése jEse
BI irkaAdR ikya jaå, p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnane ke wóqave: ;apke bãce ke hoqe hEM ;Or ve
ya õnke ;Æyapk smy-smy pr õsmeM néR õpliâWyaz ;Or lxy jo]qe rheMge. leikn yh baq
yaw rKnI mh¢vpUNaR hE ik iksI p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnane ke wóqave: ke bjay ;apke,
;apke bãce ;Or õske ;Æyapk ke bIc kI baqcIq hI hE, jo àyawa mh¢vpUNaR hoqI hE.

maqaipqa;oM ko Xaaiml krne ke ilå ;Or p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnane kI jankarI ko wjR
krne ke ilå hr åk ókUl kI ;pnI VyvóQaåz hoMgI. ;apke bãce ka ókUl yh kEse krqa hE,
és bare meM àyawa jankarI ke ilå ókUl se baq kreM.



ókUl ëya kr rhe hEM?

p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnane meM ;pne bãce kI mww krne ka sbse mh¢vpUNaR DMg hE iníniliKq
ke bare meM õnse baq krnIH

ókUl meM ;Or ókUl ke bahr, ve ëya sIK rhe hEM

ve és bare meM ëya socqe hEM ik ve kEsa kam kr rhe hEM

ókUl meM ;Or ókUl ke bahr wonoM jgh õÍhoMne ëya sPlqaåz haisl kI hEM

ve lxy ijÍheM ve BivÓy meM p/aÑq krna caheMge.

;apka yogwan ;apke bãce kI p}aéR ka åk :FrI ihósa hoqa hE ;Or ókUl ;apke ivcaroM ka
óvagq krega. yiw ;ap yojna bnane kI p/i‚ya meM Xaaiml hoMge, qo ;apke bãce kI p}aéR kI
Vyiëqgq yojna bnana àyawa p/BavpUNaR hoga ;Or ve ése àyawa mh¢v weMge.

p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnane meM ;ap ;pne bãce kI kEse mww kr skqe hEM, és bare meM àyawa
jankarI ke ilå ókUl se sMpkR kreM.

p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnane ke bare meM ya ókaAitXa iXaxaa ke iksI BI phlU ke bare meM àyawa
jankarI ;apko pereMt:on pr iml skqI hE. www.parentzonescotland.gov.uk
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mere bãce ko kEse laB phuzcega?

p}aéR kI Vyiëqgq yojna bnane meM Bag lekr, ;apka bãca iníniliKq ivkisq kr skqa hEH

;pnI p}aéR ke ilå àyawa i:ímewarI

behqr ;a÷mivXvas ;Or ;a÷msíman

;pne Luw ke BivÓy ke ilå yojna bnane meM Xaaiml hone kI àyawa Bavna.

kevl yhI baq mh¢vpUNaR nhIM hE ik ;apka bãca ókUl meM ëya sIKqa hE - ókUl ke bahr ke
i‚yaklapoM meM bãcoM kI õpliâWyaz, jEse ik Kel-kUw ya sMgIq ya ivóqÚq ficyoM meM sPlqa;oM
ko BI irkaAdR ikya ja skqa hE.
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pereMt:on (Parentzone)  www.parentzonescotland.gov.uk

mUìyaMkn p}aéR ke ilå hE (Assessment is for Learning)  www.ltscotland.org.uk/assess

bIbIsI pereÍt¿s (BBC Parents)  www.bbc.co.uk/schools/parents

caéìdkeyr ilMk (Childcare Link)  teil{onH 0800 096 0296  www.childcarelink.gov.uk

vn pereÍt {EimlI: ókaAtlEMd (One Parent Families Scotland)
teil{onH 0800 018 5026  www.opfs.org.uk

pereÍt¿s sEMtr (Parentscentre)  www.parentscentre.gov.uk

pereMtlaéRn ókaAtlEMd (ParentLine Scotland)
teil{onH 0808 800 2222  www.children1st.org.uk/parentline

pereÍt nEtvkR ókaAtlEMd (Parent Network Scotland)  
tElIFon: 0131 555 6780  www.parentnetworkscotland.org.uk

pUCqaC (Enquire) (iXaxaa meM ;iqirëq shayqa ke ilå ókaAitXa åd¿vaés sivRs)
hEìplaéRnH 0845 123 23 03    tEëót{onH 0131 222 2439    www.enquire.org.uk

yh piûaka åk •ÚMKla meM çyarhvIM hE ijsmeM õs vaóqivk ;Mqr ke bare meM bqaya gya hE jo maqaipqa ;pne bãcoM kI
p}aéR meM la skqe hEM ;Or laqe hEM. ;apke bãce ke ókUl meM Vyavhairk VyvóQa;oM ke bare meM ;apko jo óQanIy slah
imlegI, õske saQ-saQ yh •ÚMKla ;apko, ;pne bãce kI iXaxaa meM àyawa ;ãCI qrh se Xaaiml hone meM ;apkI mww
krne ke ilå jankarI wegI. p/kaiXaq kI géR wUsrI piûakaåz homvkR, jankarI baztne, pereÍt¿s éRvinMç:, ókUl kI Cui†yoM,
ókUl ke nå sal kI Xauf;aq, óvóQ cunavoM, ókUl se bahr kI iXaxaa, iXaxaa meM sahs, p}aéR meM néR teënalojI ;Or ;pne
bãce ke ókUl meM Xaaiml hone ke bare meM hEM. és •ÚMKla meM én ivSyoM pr ókUloM ;Or tIcroM ke ilå BI samg/I Xaaiml hE.

yiw ;ap hmse sMpkR krna caheM, ya BivÓy meM ;ane valI piûaka;oM ke ilå ivSyoM ke bare meM suJaav wena caheM, qo kòpya
www.parentzonescotland.gov.uk pr jaåz ya 0131 244 0956 pr {on kreM. yh piûaka ;apke bãce ke ókUl
se ;Or pereMt:on vEbsaéRt se kíyuintI BaSa;oM meM ;Or wUsre p/aFpoM meM iml skegI.

yh •ÚMKla ëvailtI én åêyukeXan seMtr (yUinvisRtI ;aA{ ót˜eQëlaéRd) ;Or icìd˜n én ókaAtlEMd ke saQ saJaewarI meM
qEyar kI géR hE.

és ;nuvaw ko mUl wóqave: ka ibìkul shI icûaNa (;QR) mana gya hE.

Astron B46501 04-06 (Hindi)

õpyogI ilMk ;Or sMpkR


