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Õ@ƒ*…I •∑K"¬ ∞*≈R@

√@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2I@A¬%



≈@◊μ*@DC¿"≈R ∑"B≈DC¬ «@-*≈@≈@, •AΔ*Δ*@≈∞* ™≈% √A≈R≈@DC≈R≈R

D…@∞*≈R@ Õ≈DCμ*DC»R D≈AÀ •≈¿"@¬ ¨ "√xΔ*@≈ DC≈RDC± ø@DC∞*¬–

DC…±@√ª*S@, DC…±@√ª*S@»R •≤U≤Aæ* A¬DC»R •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R Õ@DCø

•@DC…@μ*¬@ ∞*DC≈R ™≈% √≈R≈æJ*B √@∫*…c*I A∫*∞* ∞*DC≈R D¬¨»R@≈R

æ*@DC∞* ∞*DC≈R •@√A¬¨ •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R AÀc*@»R ÕAæ*I∞*@DC≈R≈R

√A≈R≈æJ*¬ A¬DC»R •@ÕDCæ* √@DC≈R¬– æ*@∂]"@ª*S@ A…A±æ* A≈RDC√@º]F]K

√DCª*S, √I@DC≈RüX*Õ ŒE"Δ*A¬% ™≈% A«Aº]F]%-*™ D»@≤ A¿"DC»R ™≈%

™˛DC…@≈R Õ@DCø Õ@DCø √@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2I@A¬% ™≈R

(≈IAs"Y?≤æ* AÀc*@ √A≈R∞*Ë*Ì¬@≈R) «@¡]IDC«¨ •@√¬@≈R ≈@◊μ*@

DC…±@√ª*S@»R D∞*«¬ ∞*≈RDC∂]", æ*@ D∑"DC¬ A¬DCæ* √@DC≈R¬–

˙]ıL]"…˛DC…@ A∞* A∞* ∞*≈RDC∂]"—

D…±@√ª*S@≈R ¿"@»R-*¿"@A»R›7] A¬DC∑"DC¿"≈R ∞*@“DC¡] DC¬¨»R@≈R ∑"¬I ˙]ıL]"…˛DC…@ ≈@◊μ*@ ™≈% ªG*∫*Aæ* 

≈»RDCÕ≈R D∂]"DC…DC«DC»RDC¿"≈R Õ@Œ"@»I ¨ ÕŒ"DC»@A≤æ*@ ∞*≈RDC∂]"– ™∞*ŒE" Õ@DCø ™∞* ”2*@Õ DøDC∞* 

•¬I ”2*@DCÕ ªG*s"BΩJ Œ"DCæ* ø@∞*@∞*@DC… √ª*S@DC…±@≈R ¨ ∑"B≈DC¬≈R ÕA∫*∞* √ø √∂]"·¿" ∞*DC≈R

D¬¨»R@≈R ¿"@»R-*¿"@A»R›7] A¬DC∑"DC¿"≈R ∞*@“DC¡] DC¬¨»R@≈R ∑"¬I æ*@DC¿"≈RDC∞* ªG*œÕ@Œ" A¿"DC»R »@DC◊∂]"–

˙]ıL]"…˛DC…@≈R …c*I Œ"DC…@ ≈@◊μ*@DC¿"≈RDC∞* Õ@Œ"@»I ∞*≈R@+

Õƒ*… AÀc*@øJB Œ"DCæ*

•@›]<-*A≈È*8@ÕB Œ"DC»R ªG*∫*DCæ*

¿"@A»R›7]ÀB… ¬@≤A≈R∞* Œ"DCæ*

Õ«@DC∑" ƒ*…"√xÕL •≈¿"@¬ ≈R@±DCæ*–

>
>
>
>



≈æJ*«@¬ »LDC≤≈R DC…±@√ª*S@»R ≈ŒE"√L̇ ]CÛ∞* √ª*S@ ¨ AŒ"Õ@≈ A¬∞*@À ∂]"@ª*S@¨ •@DC≈R@ •DC¬∞* A∞*∂L]"

AÀ±DCæ* Œ"»R– "√x@{-*≈»Ṙ ]ı]" ∑"B≈DC¬≈R ∑"¬I "√xDC»R@∑"¬B»R ¿"c*æ*@ ¨ √@≈R¿"ÀJBæ*@ •∑K"¬ ∞*≈R@≈R

∑"¬I •@√¬@≈R ≈@◊μ*@ AÀ±DC≈+

AÀ±@≈R √v]"Aæ* »@≈R «DC¡]I ø@∞*DC≈

A¬DC∑"ŒE" A¬DC∑"≈R …c*I A¬¡]K@≈RΩ ∞*≈R@

A¬DC∑"≈R •≤U≤Aæ* «M…I@»R¬ ¨ A¬ΩJ»R ∞*≈R@

A¬DC∑"≈R …c*I ™≈% ªG*◊μ*@∞*@g@ Aμ*AŒ"Y?æ* ∞*≈R@

˙]8CA¬ΔJ*≈R Œ"DC»R ªG*∫*@

A¬DC∑"DC¿"≈R ªG*√≈R •@˙]CÙ@ •∑K"¬ ∞*≈R@–

>
>
>
>
>
>

˙]ıL]"DC…≈R ∞*@A≈R∞L*…@« ≈@ √@∫*IäY?« •@DC≤≈R DøDC∞* •@DC≈R@ ¬«¬B»R ∞*DC≈R D¬¨»R@ Œ"DC◊∂]"' »@DCæ* ∞*DC≈R 

3 DøDC∞* 18 ≈∂]"≈R ≈»RDCÕ≈R Õ≈ ≈@◊μ*@ ¨ »L≈∞* »L≈æ*BDC¿"≈R AÀc*@≤æ* μ*@¨»R@ æ*@ •@DC≈R@ Δ*@…Δ*@DC≈

√A≈R√M≈RΩ ∞*≈RDCæ* √@DC≈R– ∞*@A≈R∞L*…@« DøDC∞* »@DCæ* "√xAæ*Aº]F] ≈@◊μ*@ DC…±@√ª*S@≈R "√xDC»R@∑"¬B»R ÕLDC»@≤

√@»R, æ*@ A¬AÑ*æ* ∞*DC≈R ∑"¬I ˙]ıL]"…˛DC…@ D…±@√ª*S@≈R •≤U≤Aæ* A¬ΩJ»R ¨ D≈R∞*ªJ* ∞*≈R@≈R ¬æL*¬ A∞*∂L]"

√v]"Aæ* •@A≈˚]ı]"@≈R ∞*≈RDC∂]"– √@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2@A¬% Œ"DC…@ ™´ √v]"Aæ*˛DC…@≈R •¬Iæ*«–



√@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2I@A¬%—

≤DC≈ÃΩ@»R D¿"±@ D≤DC∂]" D» ≈@◊μ*@≈R@ æ*±¬ŒE" Õ≈DCμ*DC»R Δ*@… AÀDC± ø@DC∞* »±¬+

»@ AÀ±@≈R Dμ* à̊]"@ ∞*≈RDC∂]" æ*@ ˙√ à̊]" ∞*DC≈R ≈LDC∏]"

æ*@DC¿≈R ∑"@¬@ ø@DC∞* æ*@DC¿"≈R ∞*@∂]" DøDC∞* Aº]F]μ*@≈R ¨ «@-*≈@≈@≈R@ A∞* A∞* •@À@ ∞*≈RDC∂]"¬ 

æ*@DC¿"≈R D…±@√ª*S@≈R «@¬ Δ*@… «·¿" Õ«@DC¿"@μ*¬@ …@Δ* ∞*DC≈R

D…±@√ª*S@≈R ∞*@∑" ªG*·*5æ* ∞*≈R@ Õ˘√DC∞*J æ*@DC¿"≈RDC∞* √≈R@«ÀJ ¨ ªG*√DC¿"À √@»R

√≈R≈æJ*B √@∫*…c*I A¬¡]K@≈RDCΩ æ*@≈R@ À≈RB∞* ø@DC∞*

Õ@Œ"@DC»I≈R "√xDC»R@∑"¬ Œ"DC… D∞* DÕŒE" Õ@Œ"@»I "√x¿"@¬ ∞*≈RDCæ* √@≈RDC≈¬ æ*@ æ*@DC¿"≈R 

∑"@¬@ ø@DC∞*–

>
>
>
>
>
>

√@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2@A¬% Œ"DC…@ ™«¬ ™∞*Aº]F] √v]"Aæ* D»Aº]F] ªG*√DC≈R@s"Y? "√xAæ*Aº]F] A≈Ã»R A≈Ã»R

A≈DC≈μ*¬@»R A¬DC»R •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R "√xAæ*Δ*@≈R √A≈R√MΩJ A≈∞*@À ≥º]F]@DCæ* Õ@Œ"DC»I ∞*≈RDC≈– ™Aº]F]

Œ"DC…@ D…±@√ª*S@ A¬DC»R •@√¬@≈R, •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R ™≈% ≈@◊μ*@≈R Aº]F]μ*@DC≈R≈R «DC¡]I ™∞*Aº]F]

•@DC…@μ*¬@– •@DC…@μ*¬@»R •@√¬@≈R ≈@◊μ*@ A∞* A∞* AÀ±DC≈, æ*@≈R Õ@ƒ*DC…I≈R ™≈% •≤U≤Aæ*≈R

…c*Ω˛DC…@ DC¿"±DCæ* D∞*«¬ Œ"DC≈, ™≈% ÕA˘]5CA…Aæ* Δ*@DC≈ √≈R≈æJ*B √@∫*…c*I √A≈R∞*Ë*Ì¬@

∞*≈R@, ŒE"æ*I@A¿"≈R ªG*√≈R ¿N"A à̊]" "√x¿"@¬ ∞*≈R@ Œ"DC≈–

™DCæ* A∞* A∞* ∑"Aª*Sæ* ≈RDC»RDC∂]"—

˙]ıL]"…˛DC…@ √@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2I@A¬% A¬DC»R •@DC…@μ*¬@≈R ƒ*…@ƒ*… •@√¬@≈R, •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R

™≈% ˙]ıL]"DC…≈R Õ≈DCμ*DC»R ªG*√»Ls"Y? ªG*√@DC»R ¡]@≈RΩ ∞*DC≈R ≈R@±DC≈– ™∞*Aº]F] ∞*@≤DC∑" √@∫*…DCc*I≈R

•@∞*@DC≈R, ™∞*Aº]F] ª*@»RA≈R AŒ"Õ@DC≈ ≈@ «M… A≈Ã»R̨ DC…@ A…DC± ≈R@±@≈R •@∞*@DC≈R, •ø≈@ •¬I

D∞*@DC¬@ √v]"Aæ*DCæ* D»«¬ ƒ*DCº]F]@ •ø≈@ AΔ*Aª*¨ ∞*DC≈R √@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2I@A¬% ≈R@±@ Œ"DCæ*

√@DC≈R– D» Δ*@DC≈ŒE" ≈R@±@ ≈@ DC≈R∞*ªJ* ∞*≈R@ DŒ"@∞* ¬@ D∞*¬, √@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ¿"A……Aº]F]

•@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R ∞*@DC∂]" ø@∞*DC≈ ™≈% Õ«DC»R Õ«DC»R •@√¬@≈R ≈@◊μ*@ •ø≈@ æ*@≈R Aº]F]μ*@≈R

¬æL*¬ Õ@ƒ*…I ™≈% √@∫*…c*I æ*@DCæ* D»@≤ ∞*≈RDC≈¬– æ*DC≈ ˛≈RZ?›7] ÕŒ"∞*@DC≈R «DC¬ ≈R@±@

¿"≈R∞*@≈R D» √@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ™≈R ∞*@≤∑"√DCä≈R Dμ*DC»R •@√¬@≈R, •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R ™≈%

æ*@≈R Aº]F]μ*@DC≈R≈R «DC¡]I D»@≤@DC»@≤ ≈Rc*@ ∞*≈R@DC∞* D≈AÀ ˛≈RZ?›7] A¿"DCæ* Œ"DC≈–

˙]ıL]"DC…≈R ¨ ≈@◊μ*@DC¿"≈R D…±@√ª*S@≈R ∞*@DC∑" «@-*≈@≈@DC¿"≈R À≈RB∞* ∞*≈R@ ™≈% √@DCÕJ@¬I@… ‚*2I@A¬%

™≈R A≈»R@A¿" A…DC± ≈R@±@≈R A¬∑"˙]8C ≈I≈˙]CÙ@ ¨ √v]"Aæ* ≈RDC»RDC∂]"– •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R ˙]ıL]"… A∞*Δ*@DC≈

æ*@ ∞*DC≈R, æ*@ ˙]ıL]"… DøDC∞* D∑"DC¬ A¬¬–



˙]ıL]"…˛DC…@ A∞* A∞* ∞*≈RDC∂]"—

•@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R √@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2I@A¬% ™≈R ≈I@√@DC≈R Õ@Œ"@»I ∞*≈R@≈R Õ≈DCμ*DC»R ∞*@»J∞*≈RB

ªG*√@»R Œ"DC…@ æ*@≈R Õ@DCø A¬˘]5CA…A±æ* A≈Ã»R̨ DC…@ A¬DC»R •@…@√ ∞*≈R@+

˙]ıL]"DC… ™≈% ˙]ıL]"DC…≈R ≈@ŒE"DC≈R DÕ »@ A∞*∂L]" AÀ±DC∂]"

D…±@√ª*S@≈R •≤U≤Aæ* Õ˘√DC∞J* DÕ A¬DC∑" A∞* «DC¬ ∞*DC≈R

˙]ıL]"DC… ™≈% ˙]ıL]"… ≈AŒ"ΔJL*æ* A≈Δ*·*5 AäY?»R@∞*DC«J æ*@≈R •A∑K"æ* Õ@ƒ*…I

Δ*A≈ÃIDCæ* DÕ »@ »@ •∑K"¬ ∞*≈RDCæ* μ*@»R ≈@ D»Õ≈ A≈ÃDC»R Õƒ*… μ*@»R–

•@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R D…±@√ª*S@≈R •¬Iæ*« ˛≈RZ?›7]√MΩJ •%À Œ"DC…@ •@√¬@≈R Õ@Œ"@»I ™≈% 

˙]ıL]"… •@√¬@≈R «æ*@«æ* Õ@¿"DC≈R ≤UŒ"Ω ∞*≈RDC≈– •@√A¬ ‚*2I@A¬% "√xAäY?»R@»R À≈RB∞* ø@∞*DC…

•@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R √@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% Œ"DC≈ DC≈AÀ ∞*@»J∞*≈RB ™≈% •@√¬@≈R ≈@◊μ*@ ™Aº]F]DCæ* 

D≈AÀ «M…I D¿"DC≈–

√@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2I@A¬% ™≈R ≈I@√@DC≈R •@√¬@≈R A∞*Δ*@DC≈ Õ@Œ"@»I ∞*≈R@ »@DC≈ DÕ Õ˘√DC∞J*

∑"@¬@≈R ∑"¬I •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R ˙]ıL]"DC…≈R Õ@DCø D»@≤@DC»@≤ ∞*≈RZ?¬–

√@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2I@A¬% •ø≈@ ˙]ı]"Aº]F]À AÀc*@≈R D» D∞*@DC¬@ A≈Ã»R Õ˘√DC∞J* A≈˙]CÛ@A≈Ræ* æ*øI

√I@DC≈Rü*DC∑"@¬ ™≈R ¨DC»R≈Õ@ŒE"DCº]F] √@DC≈¬– ¨DC»R≈Õ@ŒE"DCº]F]≈R A∫*∞*@¬@ Œ"DC…@+

www.parentzonescotland.gov.uk

>
>
>
>

•@«@≈R ≈@◊μ*@ A∞*Δ*@DC≈ ªG*√∞N*æ* Œ"DC≈—

√@DCÕJ@¬I@… …@A¬J% ‚*2I@A¬%-*™ •%À A¬DC»R •@√¬@≈R ≈@◊μ*@+

•@DC≈R@ D≈AÀ ∞*DC≈R A¬DC∑"≈R D…±@√ª*S@≈R ¿"@»R-*¿"@A»R›7] A¬DC∑"≈R ªG*√≈R A¬DCæ* √@≈RDC≈

æ*@≈R •@›]<-*A≈È*8@Õ ™≈% •@›]<-*ÕDCμ*æ*¬@ ≈@ª*SDC≈

A¬DC∑"≈R Δ*A≈ÃIœ A¬DC»R √A≈R∞*Ë*Ì¬@»R À≈RB∞* Œ"¨»R@≈R "√xDC»R@∑"¬Bæ*@ ≈L∏]"DCæ* √@≈RDC≈–

•@√¬@≈R ≈@◊μ*@ ˙]ıL]"DC… »@ D…±@√ª*S@ ∞*≈RDC≈ŒE" D∞*≈…«@ä æ*@ŒE" A≈DC≈μ*¬@»R D¬¨»R@ Œ"DC≈ ¬@–

˙]ıL]"… ≈AŒ"ΔJL*æ* A≈AΔ*·*5 AäY?»R@∞*DC«J Õ@ƒ*…Iæ*@, D»«¬ D±…@¡]M…@»R •ø≈@ ≤@¬≈@∑"¬@»R A∞*%≈@

•¬I D» D∞*@DC¬@ ÕN∑"¬ÀB… ∞*@DC∑" Õ@ƒ*…I¨ D≈R∞*ªJ* ∞*≈R@ Œ"DC≈–

>
>
>



√I@DC≈Rü*DC∑"H¬ (Parentzone)   www.parentzonescotland.gov.uk

™DCÕÕDC«ü* ŒE"∑" ƒ*≈R …@A¬J% (Assessment is for Learning)  www.ltscotland.org.uk/assess

A≈A≈AÕ √I@DC≈Rü*Õ (BBC Parents) www.bbc.co.uk/schools/parents

μ*@ŒE"†*DC∞*»R@≈R A…%∞* (Childcare Link) DCº]F]A…+ 0800 096 0296 www.childcarelink.gov.uk

¨»R@¬ √I@DC≈Rü* ƒ*I@A«A…∑" ˙]ı]"º]F]…I@¸* (One Parent Families Scotland)
DCº]F]A…+ 0800 018 5026   www.opfs.org.uk

√I@DC≈Rü*ÕXDCÕü*@≈R (Parentscentre) www.parentscentre.gov.uk

√I@DC≈Rü*…@ŒE"¬ ˙]ı]"º]F]…I@¸* (ParentLine Scotland)
DCº]F]A…+ 0808 800 2222   www.children1st.org.uk/parentline

√I@DC≈Rü* D¬º]F]¨»R@∞*J ˙]ı]"º]F]…I@¸* (Parent Network Scotland)
DCº]F]A…+ 0131 555 6780   www.parentnetworkscotland.org.uk

™¬DC∞*@»R@≈R (Enquire) (AÀc*@ Dc*DCä •Aæ*A≈Rs"Y? Õ@Œ"@»I ¿"≈R∞*@≈R ™«¬ ≈@◊μ*@DC¿"≈R ∑"¬I ˙]ı]"Aº]F]À √≈R@«ÀJ Õ@AΔJ*Õ)

Õ@Œ"@»I…@ŒE"¬+ 0845 123 23 03 DCº]F]∞*Î*DCƒ*@¬+ 0131 222 2439    www.enquire.org.uk

«@-*≈@≈@ ™≈% •AΔ*Δ*@≈∞* æ*@DC¿"≈R ≈@◊μ*@DC¿"≈R AÀc*@»R D» √@øJ∞*I •@¬DCæ* √@DC≈R¬ ™≈% ™DC¬¨ ø@DC∞*¬, æ*@ æL*DC… ¡]DC≈R ¡]@≈R@≈@AŒ"∞* Δ*@DC≈

"√x∞*@AÀæ* "√xμ*@≈R√ä˛DC…@≈R «DC¡]I ™ŒE" "√xμ*@≈R√äAº]F] Œ"DC…@ ™≤@DC≈R@æ*«– •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R ˙]ıL]"… DøDC∞* •@√A¬ D» √≈R@«ÀJ √@DC≈¬ æ*@≈R

Õ@DCø A«A…DC»R ¡]@≈R@≈@AŒ"∞* Δ*@DC≈ "√x∞*@AÀæ* "√xμ*@≈R√ä˛DC…@ DøDC∞* •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R ˙]ıL]"DC…≈R Õ@DCø •@DC≈R@ Δ*@…Δ*@DC≈ ∑"Aª*Sæ* Œ"¨»R@≈R

"√xDC»R@∑"¬B»R æ*øI •@√A¬ √@DC≈¬– •@«DC¿"≈R "√x∞*@AÀæ* •¬I@¬I "√xμ*@≈R√ä˛DC…@ Œ"DC…@ DŒ"@«¨»R@∞J*, æ*øI A≈A¬«»R (DÀ»R@A≈R% ŒE"¬ƒ*DC«JÀ¬),

«@-*≈@≈@DC¿"≈R Õ@DCø ˙]ıL]"DC…≈R A«Aº]F]% (√I@DC≈RüX*Õ ŒE"Δ*A¬%), ˙]ıL]"DC…≈R Œ"A…DCª* (˙]ıL]"… Œ"A…DCª*ŒE"∑"), ¬æL*¬ AÀc*@≈ÃJ ˇ≈RZ?∞*≈RΩ (Î*@Aº]F]K% ™ A¬ªG*

˙]ıL]"… ŒE"»R@≈R), ˙]8C@˙]CÙI∞*≈R √∂]"·¿" (DŒ"…Aø μ*DC»RDCÕÕ), ˙]ıL]"… ∂L]"Aº]F]≈R √≈R AÀc*@ (•@ªG*º]F] •≈ ˙]ıL]"… …@A¬J%) ™≈% AÀc*@ DCc*DCä ™ü*@≈R"√x@ŒE"∑"

(™ü*@≈R"√x@ŒE"∑" ŒE"¬ ™∑L"∞*I@À¬), AÀc*@ •∑K"DC¬ ¬æL*¬ "√x»LAs"Y? (A¬ªG* Dº]F]∞*DC¬@A…A∑" ŒE"¬ …@A¬J%) ™≈% •@√¬@≈R ≈@◊μ*@≈R ˙]ıL]"DC…≈R Õ@DCø
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