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;Mqr pEwa krna

;pne bãce ke ókUl meM 
Xaaiml hona



bãcoM ke jIvn pr õnke maqa-ipqa, keyrroM (weKBal 
krne valoM) ;Or pirvar ke swóyoM ka ka{I hw qk bhuq 
mh¢vpUNaR p/Bav hoqa hE. ;pne bãce ke ókUl ke jIvn meM
Xaaiml hokr ;ap ;pne bãce ko iwKa skqe hEM ik õskI
iXaxaa ;apke ilå mh¢vpUNaR hE. saQ hI, ;pna Yaan, ;nuBv ya
kOXal bazt kr ;ap ókUl ko åk åesa sPl, suKw óQan
bnane meM mww kr rhe hoMge ijse óQanIy kíyuintI ka smQRn
p/aÑq hoga ;Or kíyuintI ke saQ ;ãCI qrh ju]a hu;a hoga.
åese bhuq se ;lg-;lg qrIke hEM ijnse ;ap Xaaiml ho skqe
hEM, ésilå sMBavna hE ik koéR åesa qrIka :Fr hoga jo
;apke ilå shI hoga.



mEM ókUl kI mww kEse kr skqa/skqI hUz?
åese bhuq se qrIke hEM ijnse maqa-ipqa, ya qo åk inyimq ;aWar pr ;Qva kevl kBI-kBar
mww kr skqe hEM. àyawaqr ókUloM meM maqa-ipqa ke smUh hoqe hEM ;Or ve Xaayw slah we skeM ik
;ap kEse ókUl kI mww kr skqe hEM. ya ;ap iksI ;Æyapk se pUC skqe hEM.

iwn ka smy
yiw ;ap iwn ke smy KalI hoqe hEM qo ;ap kuC ivXaeS i‚yaklapoM meM mww krke Xaaiml ho
skqe hEM, jEse ik kla kI ëlaseM, ókUl laéb/erI ya ópotRs de. bhuq sare ókUloM meM maqaipqa
shayk hoqe hEM jo ëlasFm meM ;ÆyapkoM kI mww krne ke ilå barI-barI se kam krqe hEM.
kBI-kBar hone valI ëlas kI bahrI yaûaa;oM meM mww krne ke ilå ókUl ;am qOr pr
óvyMsevkoM kI Loj meM rhqe hEM ;Or Xaayw õÍheM naXqe, lMctaéRm ya ókUl ke baw ke ëlboM meM
mww krne ke ilå maqa-ipqa;oM kI :Frq ho skqI hE.

Xaam ke smy ya vIkåMd ke wOran
yiw ;ap iwn ke smy KalI nhIM hoqe hEM qo ;ap Xaam ke smy ya vIkåMd ke i‚yaklapoM 
meM mww kr skqe hEM jEse ik ókUl idóko, natk, kaAÍstR, gimRyoM ke mele ya wUsre kayR‚m.
{Md éët¿Ta krne qQa wUsre i‚yaklapoM meM mww ke ilå pereÍt¿s g/up, nå óvyMsevkoM ka óvagq
krqe hEM.

;lg-;lg kOXaloM ko wUsroM ke saQ baztna
;apke pas kOXal hoMge ijÍheM ;ap ókUl ke saQ bazt skqe hEM. yiw ;apke pas pOWe õgane kI
óvaBaivk yoçyqa hE, qo ;ap ókUl gadRn meM mww kr skqe hEM ya ëlasfmoM ke ilå pOWoM kI
klmeM la skqe hEM. yiw ;ap kla÷mk hEM qo Xaayw ókUl iksI åese Vyiëq kI qlaXa kr rha
hoga jo wIvar pr sjavtI pt¿tI ya ókUl ke p/veXa »ar pr óvagqkarI icûa id:aén krne ;Or
peMt krne meM bãcoM kI mww kr ske. yiw ;apko beikMg meM ;anMw ;aqa hE, qo ëyoM n ;ap ;pne
kOXal bãcoM ke smUh qk phuzcaåz? yiw ;ap åk élEët˜IiXayn hEM, qo ëya ;ap saéMs ëlb meM
mww kr skqe hEM ya ókUl ke natk ke ilå ótej laéitMg ke kam kI ingranI kr skqe hEM?
yiw ;apko p}na psMw hE, qo ;ap ókUl kI wo-wo VyiëqyoM »ara imlkr p}ne kI yojna meM
åk ke saQ åk ke ;aWar pr bãcoM kI mww krne ka p/óqav we skqe hEM. ókUl hmeXaa åese
logoM kI qlaXa meM rhqe hEM jo ;pne kOXal yuva;oM ke saQ baztne ke ilå qEyar ho.
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;lg-;lg sMókòiqyo ke bare meM jankarI baztna
;lg-;lg saMókòiqk pÚÓTBUimyoM se ;aå maqa-ipqa bãcoM se ;pnI Luw kI sMókòiq ke bare
meM baq kr skqe hEM. ;lg-;lg pÚÓTBUimyoM kI baqeM ;ësr bãcoM ko moihq krqI hEM. ;ap
Xaayw mhsUs kreM ik maqa-ipqa ;Or CaûaoM, wonoM kI mww krne ke ilå ;ap éMiçlXa BaSa ke
lEsnoM kI VyvóQa kr skqe hEM. ya Xaayw ;ap éMiçlXa sIK rhe wUsre maqa-ipqa ;Or CaûaoM kI
mww krne ke ilå ókUl kI samg/I ka ;nuvaw krne ya ;pnI muËy BaSa meM tep bnane kI
peXakXa kr skqe hEM.

;pne Luw ke ;nuBvoM ke bare meM baqeM krnI
;apke ;pne jIvn ke ;nuBvoM se bãcoM ko ókUl meM p}aå ja rhe ivSyoM ko smJane meM mww
iml skqI hE. õwahrNa ke ilå, ijn wawa-wawI/nana-nanI ya bu:ugR irXqewaroM ne wUsre ivXv-
yuæ ka smy weKa ho, ve iksI ëlas ko inyMûaNa lgaå jane ke bare meM bqa skqe hEM. yiw ;ap
{ayr óteXan, PEëtrI ya suprmaikRt jEse iksI óQan pr kam krqe hEM, qo ;ap Xaayw ;pne kam
krne kI jgh pr ëlas ke åk wOre kI VyvóQa krne meM mww kr skeM. 

Gar bETe ókUl kI mww krnI
yiw ;apke pas ókUl meM ;ane ke ilå smy n ho, qo åese qrIke hEM ijnse ;ap Gar pr rh kr
mww kr skqe hEM jEse ik ókUl ke natk ke ilå poXaakeM bnana, kMÑyUtr pr ókUl ke iksI
kayR‚m ka ivYaapn wene ke ilå poótr bnane ya itkteM, kayR‚m ke bare meM jankarI ya wUsre
wóqave: qEyar krne.

maqaipqa;oM ke ;Opcairk smUh
;Opcairk ;Or sMgiTq qrIke BI hEM ijnke »ara maqa-ipqa ókUloM meM Xaaiml ho skqe hEM, jEse
ik ókUl bodR, PTA ya wUsre maqaipqa smUhoM ke »ara. ésmeM ókUl kI nIiqyoM ke bare meM {Esle
krna Xaaiml ho skqa hE ya Vyavhairk shayqa ;Or mww Xaaiml ho skqI hE. wUsre
maqaipqa;oM ka p/iqiniW÷v krke àyawa ;Opcairk DMg se Xaaiml hone ke BI ;vsr hoqe hEM.

>

>

>

>



mere bãce ko kEse laB phuzcega?

jb bãce ;pne maqa-ipqa ya pirvar ke wUsre swóyoM ko ókUl meM Xaaiml hoqe weKqe hEM, qo ésseH

õÍheM pqa lgqa hE ik ;ap ókUl ke kayR meM fic rKqe hEM

ve weK skqe hEM ik ve jo sIK rheM hEM ;ap õse mh¢v weqe hEM

õÍheM surxaa kI Bavna imlqI hE

;apke õwahrNa se õÍheM ;ãCI nagirkqa ke bare meM sIKne meM mww imlqI hE. 
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ókUl ko kEse laB phuzcega?

ésse ókUl bhuq sare ;lg-;lg ;nuBvoM ;Or kOXaloM se {aywa õTa skega

ókUl maqaipqa;oM ;Or smuway kI behqr smJa ivkisq krega

;iqirëq mww ke ilå ;Æyapk ;aBarI hoMge.
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maqaipqa;oM ko ókUl ke i‚yaklapoM meM Xaaiml krne ke ilå ;apke bãce ke ókUl meM kuC Las
p/i‚yaåz hoMgI. àyawa jankarI ke ilå ókUl se sMpkR kreM.

ókUloM meM Xaaiml hone ke bare meM ya ókaAitXa iXaxaa ke iksI BI phlU ke bare meM àyawa jankarI
;apko pereMt:on pr iml skqI hE. www.parentzonescotland.gov.uk

muJae kEse laB phuzcega?

;ap ;ÆyapkoM ;Or wUsre maqaipqa;oM ko janeMge

;ap és baq ko behqr smJa skeMge ik ókUl kEse kayR krqa hE

;ap weKeMge ik wUsre bãcoM ;Or ;ÆyapkoM ke saQ ;apke bãce ke sMbMW kEse hEM

;ap yuva;oM ke ilå åk ;ãCa õwahrNa óQaipq kr rhe hoMge

;apko yh jankr sMquiÓt hogI ik ;ap ókUl meM, qQa ;pne ;Or wUsre bãcoM kI p}aéR meM
yogwan we rhe hEM.
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pereMt:on (Parentzone)  www.parentzonescotland.gov.uk

ókaAitXa pereÍt tIcr kaõMisl (Scottish Parent Teacher Council)
teil{onH 0131 226 4378 www.sptc.info

ókaAitXa ókUl bodR åsoisåXan (Scottish School Board Association)
teil{onH 01387 260428 www.schoolboard-scotland.com

bIbIsI pereÍt¿s (BBC Parents)  www.bbc.co.uk/schools/parents

caéìdkeyr ilMk (Childcare Link)  teil{onH 0800 096 0296  www.childcarelink.gov.uk

vn pereÍt {EimlI: ókaAtlEMd (One Parent Families Scotland)
teil{onH 0800 018 5026  www.opfs.org.uk

pereÍt¿s sEMtr (Parentscentre)  www.parentscentre.gov.uk

pereMtlaéRn ókaAtlEMd (ParentLine Scotland)
teil{onH 0808 800 2222  www.children1st.org.uk/parentline

pereÍt nEtvkR ókaAtlEMd (Parent Network Scotland)  
tElIFon: 0131 555 6780  www.parentnetworkscotland.org.uk

pUCqaC (Enquire) (iXaxaa meM ;iqirëq shayqa ke ilå ókaAitXa åd¿vaés sivRs)
hEìplaéRnH 0845 123 23 03    tEëót{onH 0131 222 2439    www.enquire.org.uk

yh piûaka åk •ÚMKla meM wsvIM hE ijsmeM õs vaóqivk ;Mqr ke bare meM bqaya gya hE jo maqaipqa ;pne bãcoM kI p}aéR
meM la skqe hEM ;Or laqe hEM. ;apke bãce ke ókUl meM Vyavhairk VyvóQa;oM ke bare meM ;apko jo óQanIy slah imlegI,
õske saQ-saQ yh •ÚMKla ;apko, ;pne bãce kI iXaxaa meM àyawa ;ãCI qrh se Xaaiml hone meM ;apkI mww krne ke
ilå jankarI wegI. p/kaiXaq kI géR wUsrI piûakaåz homvkR, jankarI baztne, pereÍt¿s éRvinMç:, ókUl kI Cui†yoM, ókUl
ke nå sal kI Xauf;aq, óvóQ cunavoM, ókUl se bahr kI iXaxaa, iXaxaa meM sahs, p}aéR meM néR teënalojI ;Or p}aéR kI
Vyiëqgq yojna bnane ke bare meM hEM. és •ÚMKla meM én ivSyoM pr ókUloM ;Or tIcroM ke ilå BI samg/I Xaaiml hE.

yiw ;ap hmse sMpkR krna caheM, ya BivÓy meM ;ane valI piûaka;oM ke ilå ivSyoM ke bare meM suJaav wena caheM, qo kòpya
www.parentzonescotland.gov.uk pr jaåz ya 0131 244 0956 pr {on kreM. yh piûaka ;apke bãce ke ókUl
se ;Or pereMt:on vEbsaéRt se kíyuintI BaSa;oM meM ;Or wUsre p/aFpoM meM iml skegI.

yh •ÚMKla ëvailtI én åêyukeXan seMtr (yUinvisRtI ;aA{ ót˜eQëlaéRd) ;Or icìd˜n én ókaAtlEMd ke saQ saJaewarI meM
qEyar kI géR hE.

és ;nuvaw ko mUl wóqave: ka ibìkul shI icûaNa (;QR) mana gya hE.

Astron B46500 04-06 (Hindi)

õpyogI ilMk ;Or sMpkR


