
;Mqr pEwa krna

iXaxaa meM néR teënalojI

ii
Information
for Parents



bãcoM ke jIvn pr maqaipqa, keyrroM (weKBal kre valoM) ;Or pirvar ke
swóyoM ka sbse àyawa p/Bav p]qa hE. hm åk qe:I se bwlqe huå sMsar meM
rh rhe hEM jhaz kMÑyUtr ;Or néR teënalojI ke wUsre p/kar ro:mraR ke jIvn ka
åk mh¢vpUNaR ihósa hEM. yh sBI jgh hE - GaroM meM, ókUloM meM, kam krne kI
jghoM pr, wukanoM pr ;Or s]koM pr BI. bãcoM meM óvaBaivk Fp se néR
teënalojI ke bare meM õ÷sukqa ;Or õ÷sah hoqa hE, ;Or ésse vaóqv meM õnkI
iXaxaa ;Or smJa meM mww iml skqI hE. CotI õm/ se hI ;pne bãce ko ésse
piricq hone ;Or ésmeM ivXvas pEwa krne ke ilå õ÷saihq kr ke ;ap
õskI p}aéR meM shayqa kr skqe hEM. ;apko Luw ko Xaayw ókUl meM éska
;nuBv nhIM hu;a hoga leikn ésse drne kI :Frq nhIM hE ;Or mww iml
skqI hE - és piûaka ke pICe kuC sMpkR hEM.

hmara ;QR kevl kMÑyUtroM 
se khIM àyawa hE!
ókUloM meM ;ësr éÍ{aAmeRXan åeÍd kíyuinkeXaMs
teënalojI (sMxaep meM ‘ICT’) ka nam ilya jaqa hE. 
yh kevl kMÑyUtroM ke bare meM nhIM hE - éska sMbMW õn
;lg-;lg qrh kI bhuq sarI néR teënaloijyoM se hE
ijnka éóqemal hm jankarI qk phuzcne ;Or jankarI
ko éóqemal krne qQa éleët˜oink qrIke se baqcIq
krne ke ilå krqe hEM. ésmeM kMÑyUtr, éMtrnet ;Or éR-mel
qo Xaaiml hE hI, saQ hI mobaél {on, idi:tl kEmre,
kEmkaAdr, MP3 Ñleyr, ;aépaAd (iPods) é÷yaiw BI
Xaaiml hEM.



ókUl ëya kr rhe hEM?
ókUl meM ;apka bãca ICT ke bare meM sIKega - teënalojI ko kEse éóqemal krna hE - leikn ve
ICT ke »ara BI sIKeMge - õwahrNa ke ilå iksI ivSy ke bare meM àyawa jankarI lene ke ilå éMtrnet
ka éóqemal krna, ya vIidyo-kaAÍÿeiÍsMg ke maÆym se wUsre weXa meM bãcoM se baq krnI.

bhuq sare ókUloM meM ;b éMtrnet ;Or éR-mel qk phuzc vale kMÑyUtroM ke ;lava éMtråeiëtv
VhaétbodR, idi:tl vIidyo kEmre ;Or wUsre ;aWuink õpkrNa BI hEM. énka éóqemal pUre
paT¿y‚m meM ;lg-;lg qrIkoM se ;apke bãce kI iXaxaa meM shayqa krne ;Or iXaxaa ka
ivóqar krne ke ilå ikya jaqa hE. éskI õwahrNaoM meM lEsn, Gar ke ilå kam ;Or wuhraéR ke
ilå éMtrnet ka éóqemal krne se lekr sIKne meM bãcoM kI mww krne ke ilå kuC ókUloM »ara
;aépaAd ;Or vEblaAgoM (vEb pr ;aWairq dayiryaz) ka éóqemal krna qk Xaaiml hEM.

mere bãce ko kEse laB hoga?
kMÑyUtroM ;Or ICT »ara sIKne se iníniliKq laB ho skqa hEH

ëlasFm meM ve àyawa p/eirq rhqe hEM

ókUl ke ;Mwr ;Or bahr, wonoM jgh pr iXaxaa ke ilå õnka õ÷sah b}qa hE

;apke bãce ko wUsroM ke saQ ;pne ivcar ;Or kam baztne ke ilå p/o÷sahn imlqa hE

õÍheM åesa õãc óqrIy kam krne meM mww imlqI hE ijs pr ve gvR kreM

õnke baqcIq krne se sMbMiWq kOXaloM meM suWar hoqa hE

õÍheM àyawa ;a÷minBRr hone meM mww imlqI hE

õÍheM àyawa rcna÷mk bnne ke ilå p/o÷sahn imlqa hE

õnmeM åese kOXal ivkisq hoqe hEM ijnkI õÍheM kam kI wuinya meM :Frq p]egI.

>
>
>
>
>
>
>
>



mEM ëya kr skqa/skqI hUz?
ro:ana ke jIvn meM õwahrNaoM ke bare meM jankarI wekr qQa ;pne bãce ko néR 
teënalojI ka p/yog krne wekr ;ap õnke ;as-pas kI teënalojI se piricq hone 
meM õnkI mww kr skqe hEM. Cote bãcoM ke ilå, XaaAipMg sEMtr meM jane se iníniliKq
;vsr iml skqe hEMH

t˜Ei{k laéRteM ;Or ‘g/In mEn’ cOrahe

suprmaikRt ókEnr

ilœteM ;Or åskeletr (;pne ;ap clqI sIi}yaz)

kEXa idópeMsr mXaIneM

{oto bUQ.

Gar pr ;ap teënalojI ka éóqemal krna sIKne meM ;pne bãce kI mww kr skqe hEM jEse ikH 

kMÑyUtr

DVD Ñleyr

idi:tl tIvI

idi:tl kEmre

mobaél {on

maé‚ovev ;ovn.

én néR teënaloijyoM ke bare meM ;apka bãca Xaayw ;apse àyawa janqa ho, ésilå ëyoM
n õsse kheM ik ve ;apko cI:eM iwKaå ;Or õnke bare meM bqaå, õpkrNa óQaipq krne meM
;apkI mww kre jEse ik DVD Ñleyr, ;apke mobaél {on kI kayR-p/NaalI ke bare meM
bqaå ;Or åesI hI wUsrI baqeM? iml kr sIKne se ;ap wonoM ko laB hoga!

>
>
>
>
>

>
>
>
>
>
>

hal meM ikå gå åk sveRxaNa se pqa cla hE ik 90% ókaAitXa
ókUlI bãce ókUl ke bahr kMÑyUtr ka éóqemal krqe hEM ;Or õnmeM
se àyawaqr ne kha ik Gar pr õnke pas kMÑyUtr hE.



yiw ;apke pas Gar meM kMÑyUtr hE, qo ;pne bãce ko p/o÷saihq kreM ik vh ;pne Gar ke ilå
kam ;Or wuhraéR meM mww lene ke ilå õse éóqemal kre, baqcIq kreM ik ve ëya kr rhe hEM ;Or
ikÍhIM BI smóya;oM meM mww krne ke ilå qEyar rheM. iniXcq kreM ik ;apko ;Or ;apke
bãce ko jankarI hE éMtrnet ka surixaq éóqemal kEse krna hE. yh iniXcq krne ke ilå ik
;ap ;apke bãce »ara kMÑyUtr pr ibqaå gå smy ;Or õnke »ara éMtrnet ke éóqemal kI
;asanI se ingranI kr skeM, ;pne Gar meM kMÑyUtr ke ilå sbse shI óQan ke bare meM soceM.

kMÑyUtr p/iXaxaNa ke ilå ;pnI óQanIy laéb/erI, kaAlej ya lnR daéreët se sMpkR kreM.
kMÑyUtroM, saAœtveyr ;Or éMtrnet ke bare meM slah maqaipqa ke ilå jankarI netvkR (pereÍt
éÍ{aAmeRXan nEtvkR) kI vEbsaéRt pr iml skqI hE. sMpkR kI jankarI és piûaka ke pICe wI
géR hE. Gar pr ;ap ;pne bãce kI kEse mww kr skqe hEM, és bare meM àyawa jankarI ke ilå
ókUl se sMpkR kreM.

yiw Gar pr hmare pas kMÑyUtr n ho, qo mera bãca iksI
kMÑyUtr ka éóqemal kEse kr skqa hE?
yiw Gar pr ;apke pas kMÑyUtr nhIM hE, qo ;apka bãca iksI woóq ya irXqewar ke Gar pr,
ókUl ke smy ke baw ke iksI ëlb meM, iksI kíyuintI sEMtr meM, iksI éMtrnet kE{e meM ya
óQanIy laéb/erI meM kMÑyUtr ka éóqemal kr skqa hE. ;am qOr pr laéb/erI meM éMtrnet qk
muœq ;Or surixaq phzuc qQa éMtrnet ka éóqemal krne meM mww peXa kI jaqI hE. 

yiw ;apko kMÑyUtr éóqemal krna nhIM ;aqa hE, qo sIKne ke ilå kBI BI wer nhIM hoqI hE!
;ap ;pnI laéb/erI meM ja skqe hEM, iksI éRvinMg ëlas meM nam ilKa skqe hEM ya ;pne bãce
kI bgl meM bET skqe hEM&&& ;Or iml kr sIK skqe hEM.

kMÑyUtroM ;Or wUsrI néR teënalojI ke saQ sIKne ya ókaAitXa åêyukeXan ke iksI BI phlU ke
bare meM àyawa jankarI ;apko pereMt:on pr iml skqI hE. 
www.parentzonescotland.gov.uk
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õpyogI ilMk ;Or sMpkR

yh piûaka åk •ÚMKla meM nvIM hE ijsmeM õs vaóqivk ;Mqr ke bare meM bqaya gya hE jo maqaipqa ;pne bãcoM kI p}aéR meM la skqe hEM ;Or 
laqe hEM. ;apke bãce ke ókUl meM Vyavhairk VyvóQa;oM ke bare meM ;apko jo óQanIy slah imlegI, õske saQ-saQ yh •ÚMKla ;apko, 
;pne bãce kI iXaxaa meM àyawa ;ãCI qrh se Xaaiml hone meM ;apkI mww krne ke ilå jankarI wegI. p/kaiXaq kI géR wUsrI piûakaåz homvkR,
jankarI baztne, pereÍt¿s éRvinMç:, ókUl kI Cui†yoM, ókUl ke åk nå sal kI Xauf;aq, óvóQ cunavoM, ókUl se bahr kI iXaxaa ;Or iXaxaa meM
sahs ke bare meM hEM. és •ÚMKla meM én ivSyoM pr ókUloM ;Or tIcroM ke ilå BI samg/I Xaaiml hE.

yiw ;ap hmse sMpkR krna caheM, ya BivÓy meM ;ane valI piûaka;oM ke ilå ivSyoM ke bare meM suJaav wena caheM, qo kòpya 
www.parentzonescotland.gov.uk pr jaåz ya 0131 244 0956 pr {on kreM. yh piûaka ;apke bãce ke ókUl se ;Or pereMt:on
vEbsaéRt se kíyuintI BaSa;oM meM ;Or wUsre p/aFpoM meM iml skegI.

yh •ÚMKla ëvailtI én åêyukeXan seMtr (yUinvisRtI ;aA{ ót˜eQëlaéRd) ;Or icìd˜n én ókaAtlEMd ke saQ saJaewarI meM qEyar kI géR hE.

és ;nuvaw ko mUl wóqave: ka ibìkul shI icûaNa (;QR) mana gya hE.

pereMt:on (Parentzone) www.parentzonescotland.gov.uk

lnR daéreët kMÑyUtr t˜einMg kosR 
(Learn Direct Computer training courses) www.learndirectscotland.com  
teil{onH 0808 100 9000

maqaipqa ke ilå jankarI ka netvkR (Parents Information Network)
(kMÑyUtroM ;Or saAœtveyroM ke bare meM jankarI) www.pin.org.uk

éMtrnet ka surixaq éóqemal (Safe use of the internet)
www.chatsafer.co.uk
www.parentscentre.gov.uk/usingtheinternet/internetsafety 
www.nch.org.uk/information/index.php?i=134 

éMtrnet ka éóqemal krne ke bare meM jankarI 
(Guide to using the internet) www.bbc.co.uk/webwise

ótEMddR g/ed ;Or õãc wuhraéR samg/I 
(Standard Grade and Higher revision material) www.bbc.co.uk/scotland/education/bitesize

;iqirëq shayqa se sMbMiWq :FrqoM ke ilå iviXaÓt teënalojI 
(Specialist technology for additional support needs) www.callcentre.education.ed.ac.uk
teil{onH 0131 651 6235

bIbIsI pereÍt¿s (BBC Parents) www.bbc.co.uk/schools/parents

caéìdkeyr ilMk (Childcare Link)
teil{onH 0800 096 0296 www.childcarelink.gov.uk

vn pereÍt {EimlI: ókaAtlEMd (One Parent Families Scotland)
teil{onH 0800 018 5026 www.opfs.org.uk

pereÍt¿s sEMtr (Parentscentre) www.parentscentre.gov.uk

pereMtlaéRn ókaAtlEMd (ParentLine Scotland)
teil{onH 0808 800 2222 www.children1st.org.uk/parentline

pereÍt nEtvkR ókaAtlEMd (Parent Network Scotland)
teil{onH 0131 555 6780 www.parentnetworkscotland.org.uk

pUCqaC (Enquire) (iXaxaa meM ;iqirëq shayqa ke ilå ókaAitXa åd¿vaés sivRs)

hEìplaéRnH 0845 123 23 03    tEëót{onH 0131 222 2439    www.enquire.org.uk


