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«_°U¡ Ë±Ib±u «∞d´U¥W °Uù±JUÊ √Ê ¥ªKIu« ≠dÆUÎ •IOIOUÎ ≠w

≤πUÕ √©HU∞Nr. ËØqÒ «_©HU‰ ∞b¥Nr ÆuÈ Ë±NU̧«‹ Ë≈≥∑LU±U‹

±ª∑KHW. Ë±NLU ØU≤X ≥cÁ, ≠FMb±U ¢JuÊ ∞bÈ «_©HU‰ ©d¥IW

≈¥πU°OW ≤∫u «∞∑FKÒr ≠S≤Nr ¥Ju≤u« √Ø∏d £IW ≠w Æb̧«¢Nr

Ë±Mb≠FOs ≤∫u «∞MπUÕ °AJq √Ø∏d. Ë«_©HU‰ ¥∑FKÒLuÊ °Dd‚

§b¥b… ËîöÆW ≠w «∞Lb«̧”, Ë≥r ¥b̧ØuÊ ±u«≥∂Nr «∞ªUÅW

Ë±NU̧«¢Nr «∞MU±OW «∞∑w ß∑ºÚb≥r ô•IUÎ ≠w «∞∫OU….

Ë°∑AπOl ©HKp ∞Jw ¢JuÊ ∞b¥t Ë§NW ≤Ed ≈¥πU°OW, Ë∞∑∫LÒq

°Fi «∞LºRË∞OW ≤∫u ¢FKÒLt «∞ªU’ °t °S±JU≤p √Ê ¢ºÚbÁ

∞Jw ¥JuÊ '§d¥μUÎ Ë±Ib±UÎ' Ë√Ê ¥Mπ`.

±U–« ≤FMw °U∞Iu‰ √Ê ≤JuÊ '§d¥μOs Ë±Ib«±Os'?

¢AπÒl «∞Lb«̧” «_©HU‰ ∞Jw ¥Ju≤u« §d¥μOs Ë±Ib«±Os ±s îö‰ ≈ß∑d«¢OπOW ¢bv́

'ÅLÒr ́Kv «∞MπUÕ'. Ë≥w ¢NbÒ· ≈∞v ±ºÚb… ØqÒ «∞A∂U» ∞Jw ¥DuÒ¸Ë« Æu«≥r «∞ªUÅW

Ë±u«≥∂Nr Ë«∞LNU̧«‹ Ë±u«ÆHNr Ë±Fd≠∑Nr ∞Jw ¥B∂∫u« √Ø∏d ≤πU•UÎ ≠w «∞∫OU…. 

Ë≥w ¢bË¸ •u‰ ¢πd¥V «∞IOUÂ °U_®OU¡ «∞πb¥b… «∞BF∂W, Ë«∞FLq °U_≠JU̧ «∞πb¥b…,

Ë≈ß∑FLU‰ «∞L∂Uœ̧… Ë¢∂Mw «∞DLu•U‹. ≈Ê '«∞MπUÕ' ≥u √Ø∏d ±LU ¥bË¸ •u∞t «∞MπUÕ ≠w

«ù±∑∫U≤U‹. Ë≥u ¥∑CLÒs «∞J∏Od ±s «ù≤πU“«‹ «_îdÈ - ≠w «_®OU¡ ±∏q «∞d¥U{W

Ë«∞LußOIv Ë«∞HsÒ, Ë≠w °c‰ «∞LºÚb… ≠w «∞πLÚW «∞ºJU≤OW, Ë≠w «∞∫Bu‰ ́Kv

«∞∑b̧¥V Ë«∞∫Bu‰ ́Kv «∞u™OHW «_Ë∞v √Ë ≈œ«̧… ́Lq ¢πU̧Í.

¥Q¢w «∞MπUÕ °Mº∂W %58 ±s «∞LNU̧«‹

Ë«∞Lu«Æn Ë°Mº∂W %51±s «∞LFd≠W.



Ë«∞∑FKÒr °U∞Dd‚ «∞πd¥μW Ë«∞LIb«±W ¥ºÚb «∞A∂U» ́Kv «ùß∑Fb«œ ∞K∫OU… _≤Nr

ßu· ¥dØÒeËÊ ́Kv:

>«∞∑FKÒr ≠w ±u«Æn •OU… •IOIOW

>¢FKÒr ØOn ¥∑FKÒLuÊ

>¢MLOW «∞LNU̧«‹ Ë«∞IOr •OU¢OW

>«∞∑AπOl ́Kv ¢∫Lq «∞LºRË∞OW 

>≠Nr ØOHOW ≈œ«̧ … «∞LU‰ Ë «∞Lu«̧œ 

>«∞∑FKÒr «∞MAOj - '«∞∑FKÒr °FLq «_®OU¡'

>«∞Bö‹ ±l «_´LU‰ «∞∑πU̧¥W •O∏LU ≥u ±özr

>«∞Bö‹ ±l «∞πLÚW «∞ºJU≤OW «∞L∫KOÒW

>«∞Hd’ «∞Lª∑KHW

>Ë§NW ≤Ed Ë©MOW ËœË∞OW/Ë§NW ≤Ed ́U∞LOW

>¢CLOs «_°U¡ Ë«∞Fu«zq.

ØOn ßOº∑HOb ©HKw?

≈≤Nr ßODuÒ¸ËÊ ±U ¥Kw:

>«∞∏IW °U∞c«‹ Ë≈•∑d«Â –«‹

>ÆOLUÎ Ë±u«ÆHUÎ ≈¥πU°OW

>«∞Ib̧… ́Kv «∞FLq °Bu¸… •ºMW ±l «üîd¥s

>±e¥b«Î ±s «ùß∑Iö∞OW Ë¢∫Lq «∞LºRË∞OW 

>Ë´OUÎ √≠Cq °U∞c«‹ Ë°Uüîd¥s

>±NU̧«¢UÎ ≈°b«́OW 

>±NU̧«‹ «∞∑u«Åq 

>«∞DLu•U‹ «∞πb¥b… ËØOn ¥Mπe≥U

>«∞Ib̧… ́Kv ¢IOOr Ë¢∫LÒq «∞LªU©d «∞LFIu∞W

>«∞LdË≤W Ë«∞Ib̧… ́Kv «∞∑FU±q ±l «∞∑GOOd

>≠Nr √≠Cq ∞FU∞r «∞FLq Ë «∞πLÚW «∞ºJU≤OW.

ØqÒ ≥c« ßOºÚb ≠d’ ®∂U» «∞Lº∑I∂KOW ≠w ±uÆl «∞FLq ËØLu«©MOs ±ºRË∞Os

ËØQ́CU¡ «∞πLÚW «∞ºJU≤OW «∞L∫KOÒOs.



±U ¢IuÂ °t «∞Lb«̧”?

°bôÎ ±s √Ê ¢ª∂d ©HKp œ«zLU °LU ¥πV √Ê ¥IuÂ °t

ËØOn ¥IuÂ °t, ¥b´r «∞LFKLuÊ Ë¥AπFuÊ «_©HU‰

≠w √̈KV «_•OUÊ ́Kv ≈¢ÒªU– Æd«̧«¢Nr «∞ªUÅW, Ë√Ê

¥Q¢u« °U_≠JU̧ Ë¥∑∫LÒKuÊ «∞LºRË∞OW ≤∫u ¢FKÒNr

«∞ªU’ °Nr. ¢ºÚb ≥cÁ «∞Dd¥IW ©HKp ́Kv ¢Du¥d

«∞∏IW °U∞MÒHf, ' Ë±uÆn '°S±JU≤w ́LKt' Ë«∞Ib̧…

´Kv ≈́∑∂U̧ Øq ®OT ±NLUÎ ∞Gd÷ «∞∑FKÒr ±s

«_îDU¡.

±U–« °Uù±JUÊ √Ê √ÆuÂ °t ∞LºÚb… ©HKw 

∞Jw ¥B∂̀ √Ø∏d §d√… Ë≈Æb«±UÎ?

°Fi «∞Dd‚ «_Ø∏d ≠ÚKOW ±s îö‰:

>≈́DUzNr ±NU±UÎ Ë±ºRË∞OU‹ ≠w «∞∂OX Ëœ́LNr ù≤πU“≥U °MπUÕ

>√Ê ¥Ju≤u« ≈¥πU°OOs - ¢∫u¥q «∞MJºU‹ √Ë «_îDU¡ ≈∞v ¢πU̧» ¢FKÒr 

>©KV ̧√¥Nr Ë¢CLÒOMNr ≠w ≈¢ÒªU– «∞Id«̧«‹

>¢AπÒFONr ́Kv ±u«§NW «_®OU¡ «∞πb¥b… - ô¥∑∫∑r √Ê ¢JuÊ œ«zLU ±JKHW ∞KLU‰

>≈́DUzNr «∞LºÚb… «∞∫IOIW ∞∑Du¥d √≠JU̧≥r «∞ªUÅW, √Ë îDj ¢Du¥d «∞∫OU…

«∞LNMOW «∞∑w ¢MUßV ≈≥∑LU±U¢Nr Ë±u«≥∂Nr ËÆb̧«¢Nr.



°Fi «_®OU¡ «∞∑w ¢d¢∂NU «∞Lb«̧” Æb ¢∑CLÒs ±U ¥Kw:

>«∞∑FKÒr •u‰ ' «∞MU” «∞c¥s ¥ºÚbË≤MU ', °U∞e¥U̧«‹ ±s «∞MU” «∞L∫KOÒOs ±∏q ̧§q «ù©HU¡,

Ë«∞Ad©w, Ë«∞D∂OV «∞∂ODdÍ, «∞a.

>«_°U¡ √Ë «_§b«œ «∞c¥s ¥Q¢uÊ ≈∞v «∞Lb̧ßW ∞K∑∫bÒÀ ́s Ë™UzHNr

>´Lq Ë°Ol «∞Lu«œ Ë«_®OU¡ ∞πLl «_±u«‰ ∞KLb̧ßW √Ë ∞BbÆW

>«∞LAU̧¥l «∞∑w ¢ºU≥r ≠w «∞πLÚW «∞ºJU≤OW «_Ëßl, ±∏q ≈́Uœ… «ù≤∑UÃ, Ë«ù≥∑LUÂ 

°U∞∂OμW Ë«∞∑DuÒŸ

>«ùß∑Dö´U‹ «∞L∫KOÒW ∞KLdË¸, Ë«∞bØUØOs, Ë«ùßJUÊ, Ë«∞u™Uzn «∞∑w ¥IuÂ °NU 

«∞MU”, «∞a.

>≠d’ ¢πd°W «∞FLq ∞ú©HU‰ «_Ø∂d ßMÒU

>«∞Bö‹ Ë«∞∑πU̧» «∞bË∞OW

>«∞∑FKÒr îU̧Ã ßÚU‹ «∞Lb̧ßW Ë≠d’ «∞b̧«ßW.

≥q °S±JU≤p, √Ë °S±JUÊ ̧»Ò ́LKp √Ë ́LKp «∞∑πU̧Í √Ê ¥A∑d„ ±l «∞Lb̧ßW ≠w °Fi

«∞MAU©U‹ «∞LcØu¸… √́öÁ?

ØOn °Uù±JUÊ √Ê √ßÚb ©HKw °U∞IOUÂ °Sî∑OU̧«‹ «∞LNMW?

≤∫s ≤Fd· √ÊÒ «_°U¡ ¥AJKuÊ «∞∑Q£Od «_Ø∏d √≥LOW ́Kv ≈î∑OU̧ ©HKNr ∞KLNMW. Ë√≤X

°Uù±JUÊ √Ê ¢ºÚb ©HKp ±s îö‰ ±U ¥Kw:

>√Ê ¢JuÊ ≈¥πU°OUÎ, Ë¢AπÒFNr ́Kv «ùØ∑AU· •u‰ «∞u™Uzn Ë±MU©o «∞FLq «∞∑w ¢∏Od

«ù≥∑LUÂ ∞b¥Nr

>«∞∑dØOe ́Kv ±U ≥r §OÒbËÊ ≠Ot Ë«∞∑∫bÀ ±FNr •u‰ ¢uÆÒFU¢Nr Ë©Lu•U¢Nr

>«ù®∑d«„ °∫Cu¸ √•b«À «∞Lb̧ßW ́s ≈î∑OU̧ «∞LNMW

>§FKNr ¥b̧ØuÊ °QÊÒ ØqÒ √≤u«Ÿ «∞u™Uzn ±H∑u•W ≈∞v Øö «∞∂MU‹ Ë«_Ëôœ

>¢º∑HOb ±s ≈ß∑FLU‰ «∞LFKu±U‹, Ë«∞LºÚb… Ë«∞LAu¸… «∞L∑u≠d… °AJq §Ob

>«∞c≥U» ±l ©HKp ≈∞v ±FU̧÷ «∞LNs Ë«_¥UÂ «∞LH∑u•W ≠w «_´LU‰ «∞∑πU̧¥W «∞L∫KOÒW

Ë«∞AdØU‹ Ë≠w «∞JKOÒU‹ Ë«∞πU±FU‹

>¢AπÒFNr ́Kv ≈Ø∑ºU» î∂d… «∞FLq √Ë «∞IOUÂ °U∞FLq «∞Duẃ.

∞KLe¥b ±s «∞LFKu±U‹ •u‰ ØOn °S±JU≤p √Ê ¢ºÚb ©HKp ́Kv ≈î∑OU̧ ±NMW, «¢ÒBq

°U∞Lb̧ßW √Ë ±RßºW ¢Du¥d «∞∫OU… «∞LNMOW ≠w √ßJ∑KMbÁdnaltocSsreeraC.

Ë°Uù±JUÊ √Ê ¢∑Fd· ́Kv «∞Le¥b ±s «∞LFKu±U‹ ́s ØqÒ ≥c«, √Ë ́s √¥ÒW ≤U•OW ±s ≤u«•w

«∞∑FKOr «ùßJ∑KMbÍ, ́Kv ±uÆl ±MDIW «_°U¡ °Od≤X “ËÊ enoztneraP
ku.vog.dnaltocsenoztnerap.www



«∞Bö‹ Ë«ù¢BUô‹ «∞LHOb…

±±MMDDIIWW  ««__°°UU¡¡  ""°°UU̧̧¥¥MM∑∑eeËËÊÊ""  enoztneraPku.vog.dnaltocsenoztnerap.www

±±RRßßººWW  ¢¢DDuu¥¥dd  ««∞∞∫∫OOUU……  ««∞∞LLNNMMOOWW  ≠≠ww  √√ßßJJ∑∑KKMMbbÁÁ  dnaltocS sreeraCku.gro.dnaltocs-sreerac.www

««∞∞∫∫OOUU……  ««∞∞LLNNMMOOWW  °°UU∞∞ππdd√√……  ËË««ùùÆÆbb««ÂÂ  sreeraC gnisirpretnEsreeracgnisirpretne/ku.ca.htarts.www

ÅÅLLÒÒrr  ́́KKvv  ««∞∞MMππUUÕÕ  deeccuS ot denimreteDku.oc.deeccusotdenimreted.www

««∞∞LLNNUU̧̧……  llikS((««∞∞LLJJ∑∑VV  ««∞∞uu©©MMww  ∞∞KKDDöö»»  ±±ss  ––ËËÍÍ  ••UUôô‹‹  ««ùù´́UUÆÆWW))ku.gro.lliks.www

√√°°UU¡¡  °°ww  °°ww  ßßwwstneraP CBBstnerap/sloohcs/ku.oc.cbb.www

ËËÅÅKKWW  ̧̧´́UU¥¥WW  ««__©©HHUU‰‰  kniL eracdlihCku.vog.knileracdlihc.www
«∞NU¢n:6920 690 0080

««∞∞FFuu««zzqq  ––««‹‹  ««__»»  ««∞∞uu««••bb  ≠≠ww  √√ßßJJ∑∑KKMMbbÁÁ  dnaltocs seilimaF tneraP enO

«∞NU¢n:6205 810 0080 ku.gro.sfpo.www

±±ddØØee  ««__°°UU¡¡  ertnecstneraPku.vog.ertnecsnerap.www

îîjj  ««__°°UU¡¡  °°UU̧̧¥¥MM∑∑öö¥¥ss  ≠≠ww  √√ßßJJ∑∑KKMMbbÁÁ  dnaltocS eniLtneraP

«∞NU¢n:2222 008 8080 eniltnerap/ku.gro.ts1nerdlihc

®®∂∂JJWW  ««__°°UU¡¡  ≠≠ww  √√ßßJJ∑∑KKMMbbÁÁ  dnaltocS krowteN tneraP

«∞NU¢n:0876 555 1310 ku.gro.dnaltocskrowtentnerap.www

≈≈ßß∑∑HHººdd  eriuqnE(îb±W «∞LAu¸… «ùßJ∑KMb¥W ∞ûßMUœ «ù{U≠w ∞K∑FKÒr)

îjÒ «∞LºÚb…:03 32 321 5480 ≥U¢n ≤Bw "¢Jº∑HuÊ":9342 222 1310 ku.gro.eriuqne.www

≥cÁ «∞MAd… ≥w «∞MAd… «∞∏U±MW ≠w ßKºKW ¢∂d“ «∞Hd‚ «∞∫IOIw «∞cÍ °Uù±JUÊ √Ê ¥∫IIt «_°U¡ ≠w ¢FKÒr √©HU∞Nr.

Ëßu¥W ±l «∞LAu¸… «∞L∫KOÒW ß∑JuÊ ∞b¥p ́s «∞∑d¢O∂U‹ ≠w ±b̧ßW ©HKp, ≥cÁ «∞ºKºKW «∞∑w ß∑Fd÷

±FKu±U‹ ∞Jw ¢ºÚb„ ∞Jw ¢B∂̀ √≠Cq ≈®∑d«ØUÎ ≠w ¢FKOr ©HKp.«∞MAd«‹ «∞LMAu¸… «_îdÈ ≥w ́s «∞u«§V

«∞∂O∑w, Ë«ù®∑d«„ °U∞LFKu±U‹, Ë√±ºOU‹ «_°U¡, ËD́q «∞Lb«̧”, Ë°b√ ßMW œ̧«ßOW §b¥b…, Ë«ùî∑OU̧«‹

«∞B∫ÒOW, Ë«∞∑FKÒr îU̧Ã √ËÆU‹ «∞Lb̧ßW Ë«∞∑IMOW «∞πb¥b… ≠w «∞∑FKÒr.

≈–« ØMX ¢dV̈ ≠w «ô¢ÒBU‰ °MU, √Ë ¢I∑dÕ «∞Lu«{Ol ∞KMAd«‹ «∞Lº∑I∂KOW, ̧§U¡ “¸ 

ku.vog.dnaltocsenoztnerap.www√Ë ≥U¢n 6590 442 1310. Ë≥cÁ «∞MAd… ß∑JuÊ ±∑u≠d… ≠w °KGU‹ «∞πU∞OU‹

Ë°U∞BOm «∞∂b¥KW ±s ±b̧ßW ©HKp Ë±uÆl ±MDIW «_°U¡ "°U̧¥M∑eËÊ".

≥cÁ «∞ºKºKW ±Fb… ±l ±dØe «∞πuœ… ≠w «∞∑FKOr (§U±FW ß∑d«£Jö¥b( ertneC noitacudE ni ytilauQË«_©HU‰ ≠w

√ßJ∑KMb… dnaltocS ni nerdlihC.

¢Fb ≥cÁ «∞∑d§LW ¢L∏OöÎ œÆOIUÎ ∞úÅq. 
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